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                                                                                             Mensaje de Dirección Unidad 143 Autlán  

n este número, rendimos un especial homenaje al Dr. 

Gregorio Rivera Morán (1945-2025), un educador 

excepcional cuya vida y legado deja una huella en la 

comunidad de la Unidad UPN 143 Autlán. Su pasión 

por la enseñanza, la cultura y el desarrollo de las y los 

estudiantes toca cada página, recordándonos que educar 

es, ante todo, un acto de profundo amor y compromiso. 

A través de nuestros artículos, exploramos las múltiples 

facetas de la vida académica y profesional. Analizamos las 

fronteras de la pedagogía moderna, desde el rol crucial de 

la investigación para formar profesionales críticos hasta el 

debate sobre la integración ética de la inteligencia artificial 

en las aulas.  

Se recuperan las experiencias que nos definen como 

institución: los retos de una estudiante foránea, la pasión de 

nuestros estudiantes que descubren su vocación y el 

compromiso colectivo en proyectos como los "Tequios", que 

recuperan nuestro sentido comunitario. Estudiantes que 

superan barreras para alcanzar sus metas, egresados que 

construyen su vocación con pasión y esfuerzo, y docentes 

que, a través de la resiliencia, convierten cada crisis en una 

oportunidad para crecer.  

Celebramos el poder del arte, la literatura y el trabajo 

comunitario como pilares para una formación sensible y 

comprometida.  

Te invitamos a no ser un simple lector, sino un participante activo 

en este diálogo. Que el espíritu del maestro "Goyito" nos inspire a 

todos a ser mejores mediadores en nuestro propio entorno, 

construyendo con pasión, integridad y sabiduría.  

 
 
 
 
 
 

Mtra. Claudia Silvestre Vargas Pelayo 

Directora UPN Unidad 143 Autlán 
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l aprendizaje se fortalece cuando personas que comparten intereses 
colaboran e interactúan con frecuencia, al poner en común sus 
prácticas. Esa es la esencia de lo que Wenger (2001) plantea en su 

libro "Comunidades de práctica: Aprendizaje, significado e identidad". La 
undécima edición de Mediadores da cuenta de que la Unidad UPN 143 es 
una comunidad de práctica viva que construye el futuro. 

Las comunidades están integradas por personas talentosas: este número 
es un homenaje a la brillante trayectoria del maestro Goyito, quien con su 
generosidad intelectual, sembró valiosas semillas que florecen en nuestras 
aulas. También hay muestras del trabajo comprometido de nuestros 
estudiantes y egresados, así como del talento artístico que vive entre 
nosotros. 

La comunidad UPN 143 también interactúa internamente: las jornadas 
realizadas en las licenciaturas de Pedagogía y de Intervención Educativa dan 
cuenta de un perfil fortalecido en lo académico y en lo humano; así como el 
coloquio de posgrados, que evidencia las respuestas a las demandas 
sociales de procurar experiencias educativas significativas y valiosas. 

La red también se expande hacia horizontes regionales. La nutrida 
participación de la delegación autlense en el Foro de Posgrados en Ciudad 
Guzmán y la visión del Dr. José Luis Arias, director de Unidades UPN Jalisco, 
sobre el trabajo colegiado para enfrentar los retos comunes, son expresiones 
que documentan la trascendencia de articular los procesos más allá de los 
muros de nuestra Unidad. 

El camino puede ser variado: apoyar la limpieza de un área común en una 
colonia de Autlán o proponer líneas de investigación que resuelvan 
problemas sociales sentidos es parte de la identidad fortalecida de la Unidad 
UPN 143. 

Les damos la bienvenida a las y los estudiantes que se integran este 
semestre; como ven, llegan a una comunidad activa, vibrante y en diálogo 
permanente con el mundo. 
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                 VIDA UNIVERSITARIA 

 

Investigar 
para no 
temer  
El Dr. Edgar Correa animó a 
estudiantes de pedagogía a 
fortalecer la investigación 
educativa 

La Nueva Escuela Mexicana 
promueve la investigación en 
diversos contextos educativos, y 
en la UPN, se busca involucrar a 
los docentes en prácticas 
investigativas para fortalecer la 
preparación de los futuros 
pedagogos. 

Por: María Fernanda Beltrán Pelayo  

n la IV Semana de la Pedagogía, el Dr. José Edgar Correa Terán 
ofreci· la conferencia titulada ñLa investigaci·n educativa en la 
formaci·n del pedagogoò, destacando el privilegio que tienen los 

estudiantes de la Licenciatura en Pedagogía al contar con un currículo 
bien estructurado que integra la investigación como parte fundamental de 
su formación. Aunque reconoció que la investigación no es del agrado de 
todos, subrayó la importancia de iniciar desde los primeros semestres para 
despertar el interés en la actividad, que considera esencial para 
desarrollar competencias aplicables en cualquier ámbito profesional. 

El investigador de la UPN de Ciudad Guzmán hizo referencia a la Nueva 
Escuela Mexicana (NEM), que promueve la investigación en diversos 
contextos educativos, y mencionó cómo, en la UPN, se busca involucrar 
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a los docentes en prácticas investigativas para fortalecer la preparación 
de los futuros pedagogos. Además, aconsejó a los estudiantes 
interesados en la investigación acercarse a sus profesores, aclarar dudas 
y practicar activamente en este campo. 

Iniciando su intervención, Correa citó a Marie Curie: "Nada en este 
mundo debe ser temido, solo entendido. Ahora es el momento de 
comprender más, para que podamos temer menos", destacando la 
necesidad de abordar con comprensión los fenómenos sociales y 
educativos, especialmente en tiempos de incertidumbre como los vividos 
durante la pandemia. Subrayó que la investigación educativa es clave para 
ofrecer claridad frente a la confusión, ayudando a desmitificar los 
fenómenos que afectan nuestra realidad. 

Aunque existen esfuerzos para fomentar la investigación en México, el 
apoyo sigue siendo limitado, y el país no destaca por producir proyectos 
científicos y tecnológicos. Correa mencionó a dos referentes en la 
investigación educativa, Roberto Hernández Sampieri y Arturo Barraza 
Macías, quien afirma que todos, especialmente los profesionales y 
académicos, realizamos investigaciones de diversas formas, tanto en 
espacios físicos como virtuales, dependiendo de las condiciones de cada 
estudio. En este sentido, la UPN ha adoptado la investigación cualitativa 
como una de sus principales metodologías. 

Aunque no todas las actividades cotidianas son investigaciones, 
muchas de ellas contribuyen al proceso investigativo, como la exploración 
y el análisis. Correa también señaló que, aunque existen diferencias en 
los enfoques de investigación en áreas como Pedagogía y Ciencias de la 
Salud, el método científico es común a todas las disciplinas. 

El conferencista mencionó cuatro temas clave de investigación 
educativa que consumen muchos recursos y tienen diversas 
convocatorias: bajo rendimiento escolar, reprobación, deserción escolar y 
rezago escolar. No obstante, también destacó áreas emergentes como la 
educación inclusiva, el desarrollo profesional y la innovación en prácticas 
escolares. Finalizó resaltando la importancia de que la UPN fortalezca su 
identidad en la investigación educativa, y destacó que dar visibilidad a sus 
investigaciones es crucial para posicionarla como un referente en el 
campo. 

09 



Al final de la conferencia, los estudiantes de la Licenciatura en 
Pedagogía plantearon preguntas sobre el proceso de investigación 
educativa. En respuesta a la inquietud sobre cómo empezar a publicar, el 
conferencista destacó la importancia de construir una trayectoria y 
acercarse a la coordinación de investigación para conocer los medios 
adecuados de difusión. Recomendó aprovechar los talleres de escritura 
académica, como los realizados en la Unidad 144, y destacó que 
Mediadores, una revista en la que se pueden publicar investigaciones, 
podría ser un excelente recurso. Además, mencionó la necesidad de que 
los docentes trabajen en conjunto para identificar a los estudiantes con 
potencial de publicación. 

En cuanto a cómo garantizar que la investigación tenga un impacto real 
en la comunidad, el conferencista subrayó la importancia de la ética en 
todo el proceso. Relató su experiencia trabajando con niños, donde fue 
esencial obtener el consentimiento informado de los padres y mantener 
comunicación con autoridades locales para asegurar el éxito del proyecto. 
Gracias a este enfoque ético, se obtuvo apoyo de la comunidad, como 
despensas para los niños, demostrando cómo una investigación bien 
guiada no solo cumple con los estándares académicos, sino que también 
tiene un impacto positivo en el entorno. 

En resumen, la investigación se presenta como un pilar indispensable 
para la profesionalización de la pedagoga y el pedagogo. No se limita a 
los espacios académicos, sino que puede y debe realizarse en cualquier 
ámbito donde se desarrollen procesos educativos. Investigar permite mirar 
la realidad con ojos críticos, generar conocimiento desde la práctica y 
proponer soluciones pertinentes a los desafíos cotidianos. Por ello, más 
que una herramienta, la investigación es una actitud profesional y ética 
que nos impulsa a seguir aprendiendo, construyendo y transformando. 
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Ecos de 
la 
semana 
de LIE 
Innovación y compromiso son los sellos de 
la Intervención Educativa  

Por: Ruth Guadalupe López   y Edgar Flores León  

l interventor educativo es un profesional que implementa sus 
competencias para promover un cambio en situaciones de conflicto. 
Su labor no se limita al ámbito educativo formal, sino que también 

requiere explorar e implementar sus conocimientos en contextos no 
formales e informales. Por ello, la Licenciatura en Intervención Educativa 
(LIE) de la Unidad UPN 143 de Autlán forma a profesionales que impactan 
positivamente en sus comunidades, fomentando la igualdad, la inclusión 
y el desarrollo humano. 

Ser un interventor educativo implica comprometerse con una educación 
que promueva la justicia social y el cambio. Aunque no se trata de una 
tarea heroica, sí demanda una dedicación firme para eliminar obstáculos, 
facilitar el acceso y asegurar que todas las personas tengan oportunidades 
educativas significativas. 

En este contexto se llevó a cabo la VII Semana de la LIE, del 31 de 
marzo al 2 de abril, bajo el lema ñLa articulaci·n de la LIE y la NEMò. Esta 
serie de actividades fue un espacio crucial para el intercambio académico, 
la reflexión crítica y el fortalecimiento de las habilidades profesionales. 

La inauguración se realizó en el Museo y Centro Regional de las Artes 
con la conferencia ñLa IA para fortalecer los procesos educativos en los 
interventores educativosò, impartida por el Dr. Sergio Alejandro Arredondo 
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Cortés, quien ofreció una perspectiva actualizada sobre el rol de la 
inteligencia artificial en la práctica pedagógica. 

Al finalizar este diálogo, se llevó a cabo una muestra de talentos que 
encendió el ánimo y el entusiasmo del alumnado. Algunos de nuestros 
estudiantes demostraron sus grandes habilidades en diferentes áreas 
como la música, el canto, el dibujo y la pintura. 

En el segundo día, las y los jóvenes participaron en una serie de talleres 
y cursos prácticos enfocados en la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Estas 
actividades tenían como finalidad que el estudiantado adquiriera 
herramientas teóricas y prácticas, además de empaparse de información 
relacionada con este nuevo modelo educativo e identificara el rol del 
interventor ante esta nueva forma de enseñanza. Algunas de las temáticas 
abordadas fueron: Metodologías activas, a cargo del Mtro. Jesús Canal 
Núñez. El proceso de adquisición de la lectoescritura en la NEM, con la 
Mtra. Vianey Hernández Gudiño. La NEM y el diseño de un proyecto 
integrador, presentado por el Mtro. Everardo Menchaca Rodríguez. Los 
efectos de la invención y reconstrucción de problemas en el razonamiento 
matemático, con el Mtro. Ramón Alejandro Guerrero García. 

Estas actividades proporcionaron a los futuros interventores 
herramientas actualizadas para abordar los desafíos educativos con 
soluciones efectivas y pertinentes, aplicables a su labor profesional. 

Durante el tercer día se realizó una jornada de convivencia deportiva, 
donde el estudiantado demostró sus habilidades en diversas 
competencias al aire libre. Esta jornada evidenció la interacción, el 
compañerismo, el trabajo en equipo, la competitividad, el liderazgo y el 
compromiso, elementos que reforzaron la identidad colectiva de la 
comunidad LIE, su sentido de pertenencia y su compromiso ético con sus 
compañeros y con el entorno. 

Finalmente, la semana concluyó con la premiación del grupo ganador 
en las actividades deportivas y una ceremonia de clausura. 

Sin duda alguna, esta semana dejó grandes aprendizajes y momentos 
de interacción vitales en una época de constantes cambios. Eventos como 
la Semana de la LIE son esenciales para consolidar una práctica 
profesional crítica, inclusiva y comprometida con el progreso social. 
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Marzo con 
perspectiva de 
género  
Durante un mes se realizaron actividades para 
conmemorar el Día Internacional de la Mujer 

Las actividades desarrolladas no solo permitieron 
conmemorar el Día Internacional de la Mujer, sino que 
también consolidaron espacios de diálogo, 
reconocimiento y aprendizaje colectivo. 

Por:  Diana Jazmín Chavéz Sánchez. Cristabel Sánchez Jiménez.  

n marzo pasado, la comunidad de la UPN Unidad 143 llevó a cabo 
múltiples actividades en conmemoración del Día Internacional de la 
Mujer. El Comité de Igualdad Sustantiva e Inclusión organizó un 
cronograma que permitió la participación de estudiantes de ambas 

licenciaturas, contribuyendo así a la formación en una educación con 
perspectiva de género, enfoque que desde hace varios años se promueve 
activamente en la universidad. 
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Por segundo año consecutivo, a lo largo del mes se realizó la campaña 
en redes sociales ñMujeres que inspiranò. En esta ocasión, la dinámica se 
modificó para que las propias estudiantes pudieran enviar su información 
y reconocerse como parte de este homenaje. 

Durante el mismo periodo, cada semana, se compartieron gráficas 
resultantes de la investigación ñLa violencia en cifrasò, cuyo objetivo fue 
visibilizar las diversas formas en que las mujeres de la institución han sido 
víctimas de violencia. Esta investigación, realizada mediante una 
encuesta anónima dirigida a estudiantes, personal académico y 
administrativo, fue coordinada por la Mtra. Martha Leticia Rangel Zamora, 
quien también difundió los hallazgos en una entrevista para Radio 
Universidad de Guadalajara a finales del mes. 

El 7 de marzo se llevó a cabo una jornada de actividades presenciales. 
Representantes del Comité de Igualdad leyeron un manifiesto en el que 
reafirmaron los compromisos, obligaciones y propósitos del organismo. 
Posteriormente, con la participación de estudiantes de la Licenciatura en 
Intervención Educativa (LIE), se creó el mural ñNo somos estad²sticas, 
somos nombresò. Esta intervención buscó visibilizar cómo todas, todos y 
todes pueden ser víctimas de la violencia patriarcal, incluso a través de la 

simple coincidencia con un nombre. La actividad 
consistió en buscar en internet el propio nombre 
acompa¶ado de palabras como ñfeminicidioò, 
ñdesaparici·nò, ñabusoò o ñmuerteò, e imprimir el 
encabezado de la noticia encontrada. Los 
hombres también participaron trayendo recortes 
relacionados con el nombre de mujeres 
significativas en sus vidas. 

Esa misma tarde se llevó a cabo un cierre 
simbólico en el que las y los estudiantes 
expresaron deseos, quejas, pérdidas o 
esperanzas relacionadas con las mujeres, 
escribiéndolas en notas que luego fueron 
lanzadas en globos al cielo como acto de 
reflexión colectiva. 

El 13 de marzo, a través de una transmisión 
en vivo, se realizó el foro ñLas voces de las 
mujeres universitarias: compartiendo retos y 
experiencias de las madres-estudiantesò, con la 
participación de María Ximena Barreto Quintero, 
Gabriela Martínez Montaño, Jennifer Tanahiri 
González Trujillo, Elsa Alvarado Boyzo y Alma 
Yesenia Zamorano Hernández, moderadas por 
la Mtra. Laura Fierro. En este espacio, las 
ponentes compartieron los desafíos de 
compaginar la maternidad con la vida 
académica, generando un ambiente de empatía 
y reconocimiento hacia estas realidades muchas 
veces invisibilizadas. 14 



El 20 de marzo, el personal docente y 
administrativo fue convocado al taller de 
capacitación ñViolencia en las Instituciones de 
Educación Superior: formas de prevención y 
atenci·n institucionalò, impartido por la Dra. 
Araceli Ramírez Meda. Esta actividad tuvo como 
objetivo brindar herramientas para identificar, 
prevenir y atender situaciones de violencia 
dentro del entorno educativo. 

Finalmente, las y los estudiantes de cuarto y 
sexto semestre de la LIE participaron en el taller 
ñViolencia en el noviazgoò, facilitado por la 
Licenciada en Psicología Hannah Chávez 
Fields. Este espacio aportó estrategias para 
identificar conductas tóxicas dentro de las 
relaciones afectivas, así como herramientas que 
pueden ser útiles tanto en la vida personal como 
profesional. 

Las actividades desarrolladas durante el mes de 
marzo en la UPN Unidad 143 no solo permitieron 
conmemorar el Día Internacional de la Mujer, 
sino que también consolidaron espacios de 
diálogo, reconocimiento y aprendizaje colectivo. 
Cada intervención, desde las más simbólicas 
hasta las formativas, tuvo un impacto 
significativo en la comunidad, fortaleciendo la 
conciencia sobre las desigualdades de género y 
promoviendo una cultura universitaria más justa, 
empática y    comprometida.  
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Estudiar lejos de casa  
Experiencias, retos, limitaciones y aprendizajes de una 
estudiante foránea 

Ser foránea no solo implica estudiar en otra ciudad, sino también 
reconstruirte lejos de lo conocido. 

Por:  LEP María Fernanda Beltrán Pelayo  
 

er estudiante foránea ha sido una experiencia transformadora en mi 
vida. Al dejar mi hogar para perseguir una meta académica, me 
enfrenté a nuevos escenarios que me desafiaron. Soy María 

Fernanda Beltrán Pelayo, tengo 22 años y acabo de terminar la 
Licenciatura en Pedagogía en la Unidad 143 de la UPN. Durante cuatro 
años, cada fin de semana me trasladé desde mi pueblo natal, Lo Arado, 
hasta la ciudad de Autlán. 

Para mí, no hubo opción: si quería estudiar la universidad, tenía que salir 
de Lo Arado, donde no hay instituciones de educación superior. Sin 
embargo, de alguna forma anhelaba probar un poco de independencia y 
conocer otro lugar. 

No obstante, ese anhelo no duró mucho, pues cuando empecé a irme las 
primeras semanas a estudiar, comenzaron a aparecer las primeras 
dificultades, que, si bien ya había tenido algunas antes en mi vida, esta 
vez estaba sola. La primera vez que hubo un puente y me fui a mi pueblo, 
recuerdo repetirme muchas veces en la mente que ya no quería regresar 
más a estudiar. Pero, obviamente, no podía decirle eso a mis papás, así 
que tomé valor y volví, una y otra vez, hasta que se volvió una costumbre. 
Con el tiempo, empecé a sentir que Lo Arado ya no era mi hogar. A pesar 
de que ahí estaba toda mi familia, ya no me sentía parte de ese lugar. 
Pero lo curioso es que tampoco me sentí nunca parte de Autlán. Mi vida 
estaba en una maleta, y eso de llevarte tu hogar en los hombros fue una 
de las cosas que más me generaron cansancio y, al mismo tiempo, 
incertidumbre. 

El transporte público es lo peor de lo peor, y ningún foráneo me va a dejar 
mentir. Cada fin de semana era una guerra entre foráneos. Por supuesto 
que nadie quería perder su camión. No importaban las condiciones en las 
que se encontrara el vehículo o los olores extraños que pudieran 
presentarse dentro de él. No importaba irme sentada, parada en el pasillo 
o en las escaleras, pegada en el espejo, a un lado de la esposa del chófer 
o con el niño de una señora desconocida encima de mí. No podía perder 
el camión de ninguna manera posible. Y es que, por más quejas que 
tengamos yo y todos los foráneos sobre los camiones, creo que hemos 
aprendido a tomarlo con humor, a reírnos de cada anécdota que nos 
sucede, y también a buscar herramientas para hacer el viaje más 
llevadero. 

S 
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Es evidente que, cuando sales de un lugar donde existe una autoridad ð
que son los padres o los abuelosð puede ser un poco incierto el 
comportamiento que tendrás cuando ya no están ellos. A lo largo de estos 
cuatro años, he aprendido sobre los límites que voy poniéndome a mí 
misma. Y evidentemente he cometido errores también. Pero parte del 
aprendizaje ha sido reconocer que estaba teniendo malos hábitos y que 
debía organizarme mejor. Aunque también tiene que ver mucho con que, 
a lo largo de la carrera, la exigencia iba aumentando de tal forma que 
requería organizarme cada vez mejor, y no solo en la cuestión temporal, 
sino también en la cuestión económica. 

Antes, cuando no era foránea, lloraba por cualquier cosa. Pensé que sería 
lo mismo cuando estudiara, pero lloro y me quejo mucho menos de lo que 
imaginé. Sobre todo porque no quería preocupar a mis padres o que 
sintieran lástima de mí. Por eso empecé a irme a otro extremo que no me 
hizo nada bien, y, a la mala, después de varios episodios de ansiedad, y 
con ayuda de terapia, aprendí a gestionar emociones. Que esté sola no 
significa que deba quedarme con todo. Puedo todavía compartir lo que 
siento con los demás. Este es un ejemplo. Pero además, construir 
relaciones amistosas en una nueva ciudad es una experiencia totalmente 
transformadora. Al principio piensas que no importa, porque al fin y al cabo 
ni te conocen. Pero después se convierten casi en familia, porque 
empiezas a pasar más tiempo con ellos que con tu familia real. 

Sin duda alguna, esta experiencia me ha fortalecido mucho. Me di cuenta 
de que soy mucho más fuerte de lo que creí, y sé que me servirá en un 
futuro, cuando decida buscar un mejor destino en otro lugar. 

No soy buena dando consejos o sugiriendo cosas, pero, si hay algo que 
quisiera decirles a los que van comenzando este proceso ðy 
probablemente les gustar²a escuchar algo como ñt¼ puedes soloòð, la 
verdad es que siempre vamos a necesitar de otras personas. Y aunque la 
familia se sienta lejana, sigue siendo la familia. Siempre estarán para ti. 
Creo que, en lo personal, emocionalmente es como más me afectó esta 
experiencia, y por eso hablo desde ese punto. Pero sé que, a diferencia 
de mí, otros foráneos atraviesan otro tipo de dificultades. 

Ser foránea no solo implica estudiar en otra ciudad, sino también 
reconstruirte lejos de lo conocido. A pesar de los retos, esta experiencia 
me permitió fortalecerme como persona, valorar mis raíces y proyectar 
con mayor claridad mi camino profesional. 
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Un encuentro para 
compartir y 
reaprender  
Octavo foro regional de posgrados en Zapotlán  

Quienes eligen a la UPN como institución para obtener un 
posgrado lo hacen desde la perspectiva de que no solo 
obtendrán un documento que los acredite con el grado de 
maestros, sino que serán formados con un sentido ético. 

Por: Mtra. Martha Leticia Rangel Zamora

 

l Foro Regional de Posgrados de la Universidad Pedagógica Nacional 
(UPN), que llevó por nombre ñLos modelos de investigaci·n de las 
pr§cticas docentes ante el reto de la mejora educativaò, se celebró el 
6 y 7 de junio de 2025 en Ciudad Guzmán, Jalisco. El encuentro se 

convirtió en un espacio de análisis, reflexión e intercambio de saberes en 
la búsqueda y construcción de nuevos aprendizajes. 

La participación de autoridades educativas, sindicales, académicos, 
investigadores y alumnos de Maestría y Doctorado de las Unidades UPN 

E 
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de la región centro-occidente del país convirtió este espacio en un 
momento para poner en común avances de investigación, exponer 
temáticas relevantes al ámbito educativo y conocer distintas perspectivas 
en torno a la mejora y transformación del quehacer cotidiano. 

La conferencia magistral, a cargo de la Dra. Martha Vergara Fregoso, 
titulada ñLa pr§ctica reflexiva y su papel en el nuevo modelo educativoò, 
enfatizó la necesidad del dominio de planes y programas para adecuar los 
procesos de enseñanza con la Nueva Escuela Mexicana, y resaltó la 
relevancia del papel docente como sujeto capaz de innovar y adecuar la 
práctica a las necesidades contextuales de los estudiantes. 

Por su parte, la Dra. Maricruz Guzmán Chiñas, directora de Unidades 
de la Universidad Pedagógica Nacional, invitó a reflexionar sobre el reto 
que enfrentan los docentes en el ejercicio de su función y la necesidad de 
favorecer una actitud crítica que permita repensar lo que se hace al interior 
de las aulas, de tal manera que puedan ver la educación desde diferentes 
perspectivas. 

Ponencias: compartir procesos de 
investigación  

 
Un momento esencial del foro fue la exposición 
de proyectos de investigación a cargo de las y 
los estudiantes de posgrado, donde se 
materializaron la riqueza y diversidad de 
procesos y temáticas que potencian los 
conocimientos y la construcción de nuevos 
aprendizajes. 

La participación de la Unidad 143 Autlán se 
vio enriquecida con la presentación de: Marlen 
Guadalupe Sánchez Sánchez, con el tema ñEl 
plano didáctico como herramienta fundamental 
para propiciar una educación de excelencia en 
un grupo de 4Ü óAô de primariaò; Anel Alejandra 
Barba Cobián, con ñMetodolog²as sociocr²ticas 
como herramienta de planificación para 
favorecer el aprendizaje significativo en 
alumnos de nivel primariaò; Karina Viviana 
Santana Álvarez, con ñProyectos 
interdisciplinarios como estrategia para 

fortalecer el aprendizaje significativo en alumnos de educación 
secundariaò; Héctor Emmanuel Estrada Pérez, con ñEstrategias dial·gicas 
para fortalecer el pensamiento cr²tico en alumnos de secundariaò; y Arturo 
Javier Naranjo Vargas, con ñEstrategias diversificadas para fortalecer el 
aprendizaje significativo en alumnos de secundaria en la disciplina de 
espa¶olò. 

Las ponencias presentadas por las y los estudiantes de la UPN Autlán 
no solo evidenciaron el compromiso académico y profesional de sus 
autores, sino que también aportaron valiosas reflexiones y propuestas 
orientadas a la mejora de las prácticas educativas. A través de enfoques 
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diversos y estrategias innovadoras, estos trabajos se vincularon 
plenamente con el propósito del foro de generar espacios de análisis, 
intercambio y construcción colectiva de saberes, contribuyendo así a 
fortalecer la labor docente en contextos reales y desafiantes. 
Conversatorios: diálogo horizontal y reconstrucción  

 
Los conversatorios de expertos fueron un espacio 
que privilegió el diálogo horizontal y constructivo 
entre ponentes y asistentes. La temática de las 
pedagogías emergentes y los modelos educativos 
se vio enriquecida con la participación de la Mtra. 
Martha Leticia Rangel Zamora, quien centró su 
intervención en compartir la experiencia en el 
diseño de proyectos desde diferentes 
perspectivas teóricas y metodológicas, 
enfatizando cómo estos potencian el aprendizaje 
de los alumnos en un ambiente mediado y 
centrado en el estudiante y la comunidad, así 
como los retos y compromisos que enfrentan los 
docentes para garantizar el derecho a una 
educación de excelencia. 

Por otra parte, las habilidades tecnológicas 
para el trabajo colaborativo estuvieron 
representadas por el Dr. César Alejandro García 
López, quien compartió la aplicación del 
aprendizaje adaptativo como metodología 
educativa con el uso de las TIC para fortalecer las 
competencias en lectura y escritura en alumnos 
de cuarto grado de primaria en el municipio de 
Unión de Tula, Jalisco. 

Los conversatorios permitieron exponer 
temáticas de expertos en diferentes áreas del 
saber, resolver dudas, intercambiar ideas y 
generar el enriquecimiento que produce la 
diversidad de opiniones y perspectivas en temas 
debatibles. 
La danza y las expresiones artísticas  

 
Como parte de la formación integral de los seres 

humanos, este foro no solo fue un espacio de intercambio intelectual, sino 
también un festejo donde la danza, el canto y la música fueron un deleite 
para nutrir el espíritu. Como parte de ese momento de alegría, el ballet 
folklórico de la Unidad 143 Autlán presentó bailes tradicionales del estado 
de Jalisco, donde el color, la música, el faldeo y el zapateado dieron realce 
y engalanaron una noche llena de sorpresas y satisfacciones. 
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Desafíos de la UPN en la formación de posgrados  

 
La Universidad Pedagógica Nacional asume su compromiso y 
responsabilidad en la formación y profesionalización de docentes. Es 
consciente de que su tarea trasciende la construcción de conocimientos, 
y está centrada en desarrollar habilidades de investigación, pensamiento 
crítico y reflexión como aspectos cruciales para la mejora de las prácticas 
educativas. 

Quienes eligen a la UPN como institución para obtener un posgrado lo 
hacen desde la perspectiva de que no solo obtendrán un documento que 
los acredite con el grado de maestros, sino que serán formados con un 
sentido ético y el compromiso social que caracteriza a todos aquellos 
profesionales cuyo ámbito laboral es la acción educativa, cuyo fin último 
es la transformación permanente de los sujetos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21 



Recuperar el 
sentido 
comunitario  
Los Tequios y lo que la 
solidaridad puede enseñar  

La reciprocidad, no entendida 
como intercambio directo, sino 
como un compromiso ético de 
ayudar para el bienestar 
colectivo; la solidaridad, 
expresada en la disposición de 
aportar esfuerzos y recursos para 
resolver necesidades comunes. 

Por: Mtra. Martha Verónica Sandoval Rangel  

El tequio es una expresión de solidaridad utilizada en la organización 
de los pueblos ind²genas, ñcomo el trabajo comunal no remunerado en 
beneficio de la colectividad que se da con una cierta temporalidad o por 
alguna necesidadò (Bustillo y Garc²a, 2016, p. 11), su papel es 
fundamental, pues es un requisito para poder ejercer derechos políticos-
electorales. Quien cumple con esas obligaciones se le considera un 
ciudadano apto para el servicio y, por lo tanto, puede ejercer roles y cargos 
de la función pública y ser candidato para procesos de elección. 

El origen de la palabra Tequio es la expresi·n Nahuatl ñtequitlò que 
significa tributo o trabajo. En contextos urbanos se utiliza el término para 
convocar a tareas o faenas no remuneradas cuyo objetivo sea contribuir 
al bienestar común por lo que implica la intervención y reparación de 
espacios públicos como áreas verdes, escuelas, caminos, sin embargo, 
en comunidades como las de Oaxaca, Guerrero y Chiapas, es un ejercicio 
ciudadano que define el rol de cada integrante de la comunidad y aunque 
dichas actividades de reparación son con las que más se relaciona, 
existen otras formas de ejercerlo, por ejemplo: con el pago de 
contribuciones y aportaciones, ejerciendo un cargo público, la 
construcción de infraestructura, todo aquello que dote a la comunidad de 
servicios que garanticen un estado de bienestar común.  
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Recientemente, el Instituto Mexicano de la Juventud 
(IMJUVE) convocó a una jornada de Tequios por la Paz y 
Contra las Adicciones a la que se sumaron instituciones 
educativas de nivel medio y superior a nivel nacional, y 
desde el espacio local estudiantes de los programas de 
LIE y Pedagogía de la UPN 143 participaron retomando 
esta práctica comunitaria de la que vale la pena resaltar la 
función social y valores a los que convoca, pero para ello 
es necesario reconocerlos, visibilizarlos y cómo otorgarles 
un desarrollo práctico y una función pedagógica, por lo que 
esta actividad se convirtió en el ejemplo perfecto para ello. 

El tequio lleva implícitos valores profundos que se 
incorporan desde la cosmovisión indígena y comunitaria, 
como la cooperación, la cual es una base esencial de 
trabajo conjunto; la reciprocidad, no entendida como 
intercambio directo, sino como un compromiso ético de 
ayudar para el bienestar colectivo; la solidaridad, 
expresada en la disposición de aportar esfuerzos y 
recursos para resolver necesidades comunes, acciones 
que refuerzan el sentido de comunidad o de pertenencia y 
que además desembocan en el compromiso social, 
entendido como una obligación moral frente a los demás, 
es una acción honrosa (Pineda y Pineda, 2022). Por lo 
tanto, ésta se puede considerar como una estrategia 
pedagógica para fomentar en las y los estudiantes 
habilidades ciudadanas como la participación activa, la 
empatía y la responsabilidad colectiva hacia el entorno que 
habitan. 

En este ejercicio de tequios el enfoque fue en la 
recuperación de áreas comunes, los mismos estudiantes 
propusieron los espacios y las acciones a realizar 
justificándolas a partir del conocimiento que tenían de 
éstos por sus mismas experiencias de prácticas 
profesionales y servicio social, por lo que se hizo la 
limpieza y reforestación de la escuela primaria Vicente 
Guerrero en el Cerro Colorado, se pintaron señaléticas y 
se reforestó el preescolar Rubén Villaseñor Bordes, se 
rehabilitaron espacios y áreas verdes del CONAFE y de la 
colonia Pintores, fue además un ejercicio de 
sensibilización hacia las y los estudiantes sobre la 
capacidad de servir al otro, de ser empático y el ser 
consciente de los contextos adversos y las fracturas 
sociales que ello genera, como la inseguridad, la 
insalubridad, la falta de acceso y la carencia de servicios, 
por lo que se revaloran lo espacios y la función que estos 
tienen en el desarrollo de la comunidad. 

Las instituciones educativas, como la UPN 143, tienen 
la responsabilidad social de participar en actividades como 

los tequios, pues su función no se limita únicamente a la transmisión de 
conocimientos académicos, sino también a la formación de ciudadanos 
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comprometidos con la comunidad, conscientes de su entorno y capaces 
de intervenir en él. Al involucrarse activamente en estas jornadas, se 
materializa la misión educativa, se fomenta la vinculación real con la 
comunidad y se asume un papel protagonista en la transformación social, 
se promueven competencias clave para el trabajo colaborativo, el 
liderazgo, la conciencia social y ecológica. Sin duda, los tequios son una 
práctica que debe promoverse en las instituciones más allá de la agenda 
de las organizaciones, sino como un ejercicio permanente que ayude a 
recuperar esa visión de ciudadanía que nos permita cuidar al otro para 
cuidarnos a nosotros. 

TESTIMONIOS 

Mario Iván Martínez Muñoz. Docente de la UPN.   

Una de las mayores satisfacciones como docente es ver cómo nuestros 
alumnos logran conectar con su comunidad. Así ocurrió con los 

estudiantes de segundo y cuarto semestre del Taller de 
Trabajo Grupal de la Licenciatura en Intervención 

Educativa de la UPN 143, quienes participaron en el 
ñPrograma Tequios por la Paz y contra las Adiccionesò, 
desarrollado en mayo de este año. 

Partiendo del término náhuatl tequitl, que significa 
trabajo, el tequio es una práctica de origen indígena que 
implica colaborar en beneficio colectivo sin esperar 

remuneración. Así, nuestros estudiantes acondicionaron 
el Parque Pintores ðespacio clave para la convivencia 

familiarð y realizaron labores de limpieza en las oficinas y 
áreas verdes del CONAFE Región 12, donde se coordinan 

servicios educativos para más de 70 comunidades. 

Estas acciones no solo impactan positivamente en el entorno, sino que 
fomentan el sentido de pertenencia, la participación ciudadana y la 
construcción de espacios más seguros y saludables. Además, fortalecen 
el trabajo en equipo, la autonomía y la satisfacción de saberse útiles. 
Como dijera la madre Teresa de Calcuta: ñQuien no vive para servir, no 
sirve para vivirò. 

Miriam Ponce Fregoso. Quinto semestre LIE.   

Participé de manera voluntaria, realizando actividades de 
servicio comunitario en especial del tipo de limpieza de un 
área verde, propiedad de una institución como lo fue el 
CONAFE, algunos comenzamos barriendo, otros 
recogiendo la basura y también quitar la maleza o plantas 
secas. Al conocer el propósito de dicha actividad, me di 
cuenta que era una oportunidad para brindar un granito de 
arena con el que contribuimos a la disminución de 

contaminación de estas áreas, me gustó el compañerismo 
que desempeñamos y la colaboración que tuvimos como 

grupo, me pareció significativa ya que es parte de las tareas de 
un interventor el poder ayudar en problemáticas. Promover una 
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cultura ambiental es algo que podemos aprender y enseñar a nuestra 
comunidad, familia y futuros alumnos, creo que se debería implementar 
más en nuestra Unidad, pero ahora involucrar a más grupos para que 
vivan la experiencia. 

Karla Andrea Anguiano Castro. Tercer semestre LIE  

Como parte del grupo del maestro Mario, participé en una 
actividad del programa Tequios que consistió en apoyar 
con la limpieza de la escuela primaria Cuauhtémoc. 
Aunque no era la primera vez que me involucraba en una 
acción comunitaria, disfruté mucho la experiencia. Me 
hace sentir bien saber que con algo tan sencillo como 
limpiar podemos generar un cambio y aportar al 
bienestar de otros. Este tipo de actividades refuerzan 
algo que considero muy valioso: la importancia de 

establecer conexiones sociales genuinas con la 
comunidad. Me parece fundamental que la Unidad 

promueva y participe en estas acciones, porque como 
institución con un enfoque social, tenemos el compromiso de 

integrarnos a los espacios que requieren apoyo. Creo firmemente que hay 
muchas formas de intervenir y contribuir a la mejora de la educación, y 
esta es una de ellas. 
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Compartir 
para crecer 
con 
comunidad  
VI Coloquio interno de 
posgrados: La 
Docencia de cara a la 
NEM 

Las investigaciones dieron cuenta desde las 
políticas educativas y su impacto en planes y 
programas, construcción del objeto de estudio, 
metodología de investigación, marco teórico, 
proyecto de intervención y avances de 
resultados. 

Por: Mtra. Martha Leticia Rangel Zamora  

n marzo pasado se llevó a cabo, en las instalaciones de la Escuela 
Preparatoria Regional de Autlán, el VI Coloquio de Posgrados de 
la  Unidad 143, titulado ñLa docencia de cara a la Nueva Escuela 

Mexicanaò, encuentro que fue un espacio para compartir experiencias, 
aprendizajes y reflexiones sobre las implicaciones, retos y desafíos que 
enfrentan las maestras y los maestros en el ejercicio de su profesión. 

La Maestría en Educación Básica (MEB) y la Maestría en Educación 
Media Superior (MEMS) tienen como objeto de estudio el análisis de la 
práctica educativa, en el que cada sujeto se concibe como actor principal 
de la mediación pedagógica y asume, desde su función, la responsabilidad 
inherente de educar y el compromiso social adquirido con las y los 
estudiantes. 

Desde esa perspectiva, en cinco mesas de diálogo se presentaron 
avances de investigación. Las y los expositores compartieron, desde sus 
propias miradas, temas como mediación pedagógica, intervención 
docente, estrategias didácticas, evaluación formativa, educar en y para la 

E 
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diversidad, planeación, aprendizaje autónomo y uso de la tecnología, 
entre otros. 

Las investigaciones dieron cuenta de las políticas educativas y su 
impacto en planes y programas; de la construcción del objeto de estudio; 
de la metodología de investigación; del marco teórico; de los proyectos de 
intervención y de los avances de resultados. Los diálogos al interior de las 
mesas de trabajo constituyeron espacios en los que la construcción y el 
respeto a las ideas marcaron la expresión de ponentes y replicantes, con 
el propósito de ampliar el conocimiento en un ambiente de conversaciones 
horizontales y aprendizaje mutuo. 

El cierre estuvo a cargo de la Dra. Caridad Julia Castro Medina, 
directora de la Unidad 145 Zapopan de la UPN, quien se destaca por su 
contribución al diseño de cursos estatales, talleres de actualización, 
diplomados, programas curriculares y libros de Formación Cívica y Ética 
en educación primaria, así como por su trayectoria académica y directiva 
en posgrados. 

La conferencia ñEl reto de la transformaci·n docente y la NEM: retos 
contradiccionesò abord· de manera magistral la evoluci·n que ha 
experimentado el sistema educativo, centrando el análisis en el enfoque 
humanista de la Nueva Escuela Mexicana y resaltando que, desde las 
aulas, las y los docentes son quienes impulsan y hacen posible la 
transformación, tal como reza el lema de la Universidad Pedagógica 
Nacional: ñEducar para transformarò. 
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Como balance, el VI Coloquio confirmó que el propósito formativo de la 
MEB y la MEMS es analizar críticamente la práctica para transformarla 
que se materializa en investigaciones que dialogan con la Nueva Escuela 
Mexicana desde un enfoque humanista. Las cinco mesas evidenciaron 
avances teóricos, metodológicos y de intervención situados en problemas 
reales de aula: mediación pedagógica, evaluación formativa, diversidad, 
planeación y uso pertinente de tecnologías. Con la conferencia de cierre 
se reforzó la idea de que son las y los docentes, desde sus contextos, 
quienes impulsan la transformación educativa. De cara al futuro, la Unidad 
143 se propone consolidar un seminario permanente de investigación e 
intervención; dar seguimiento a los proyectos presentados con metas e 
indicadores claros; fortalecer redes, y difundir resultados. Así, el coloquio 
se asume no solo como un evento anual, sino como un dispositivo de 
mejora continua para ñeducar para transformarò. 
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              NUESTROS EGRESADOS 

De la casualidad a construir 
mi vocación  
La experiencia de estudiar Pedagogía en la 
Unidad 143 formó un profesional y 
desarrolló a una persona valiosa 

ñConsidero que estudiar Pedagog²a cambi· por completo mi 
vida, ya que me abrió un panorama mucho más amplio sobre 
el mundo de la educaci·n.ò 

Por:  LEP Francisco Javier Flores Ramírez  

studiar Pedagogía fue una decisión que marcó mi vida pero que 
surgió de la casualidad. Todo comenzó cuando una amiga me pidió 
que la acompañara a pedir información sobre la carrera en la feria 

profesional de mi preparatoria. A los pocos minutos de escuchar al 
coordinador de la licenciatura hablar sobre el perfil de egreso, el campo 
laboral, las asignaturas y su importancia en el entorno educativo, supe que 
la Licenciatura en Pedagogía en la UPN Unidad 143 era ideal para mí. 

Sin embargo, las cosas no serían tan fáciles. En una región donde ser 
maestro es sinónimo de ingresar a la Normal, tuve la tarea de explicar y 
convencer a mis padres de que si bien Pedagogía no está orientada 
exclusivamente a la docencia, sí permite ejercer ese papel con una 
formación sólida. 

Ingresé a la carrera en agosto de 2019, en medio de un mar de dudas, 
emociones y decisiones importantes. Al ser el primer hombre de mi familia 
con la oportunidad de estudiar una carrera universitaria, sentía un peso 
enorme y el compromiso de hacerlo todo bien. Sin lugar a dudas, el primer 
semestre fue uno de mis favoritos, pues las asignaturas que marcaron una 
introducción a la Pedagogía, la Psicología y la Filosofía, fueran temas que 
me encantaron y, en lo personal, sentía que lograba destacar. 

Cabe mencionar que en ese momento aún no sabía que vivo con un 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), lo cual había 
sido un verdadero reto durante toda mi vida escolar y social por hablar 
mucho, tener poca organización, distraerme con facilidad, entre otros 
rasgos, siempre me acompañaron, sin recibir apoyo psicológico, 
pedagógico o psiquiátrico. Esto sigue siendo muy complejo debido al gran 
tabú que persiste tanto en los espacios escolares como fuera de ellos. 
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Considero que estudiar Pedagogía cambió por completo mi vida, ya que 
me abrió un panorama mucho más amplio sobre el mundo de la 
educación. Comprendí que esta disciplina no se limita a la enseñanza 
dentro del aula, sino que es un fenómeno complejo y profundo, digno de 
ser analizado desde múltiples perspectivas. También entendí que no se 
trata de que Pedagogía sea la mejor carrera del ámbito educativo, sino de 
que fue la que mejor se adaptó a mis intereses, pasiones y objetivos 
personales. 

Me di cuenta de que, en una sociedad llena de desafíos, se necesita la 
participación de todos los perfiles vinculados con la educación: 
normalistas, pedagogos, interventores, sociólogos educativos, entre otros. 
Cada uno tiene un perfil de egreso específico, con un campo de acción 
particular, fortalezas y áreas de oportunidad. Todas las disciplinas aportan 
algo valioso para enfrentar las problemáticas del sistema educativo. 

Durante los cuatro años de formación como pedagogo, mis 
compañeros y yo enfrentamos diversos retos. Uno de los más 
significativos fue la pandemia. Sin duda, este evento transformó múltiples 
aspectos de la educación y generó frustración e incertidumbre, 
especialmente por no saber cuánto tiempo estaríamos en la modalidad a 
distancia. También evidenció la falta de habilidades tecnológicas tanto en 
estudiantes como en docentes. 

Puedo afirmar que, aunque en ciertos momentos sentí que la carrera 
no avanzaba como esperaba, especialmente por la fuerte carga teórica y 
algunas asignaturas que me parecían confusas, hoy reconozco que fue 
una excelente decisión confiar en la Universidad Pedagógica Nacional 
como mi única opción de formación profesional. Aunque la carrera no está 
centrada exclusivamente en la docencia, me brindó los conocimientos y 
habilidades fundamentales para iniciar mi labor como profesor de manera 
adecuada, sin mayores dificultades y con una visión más amplia de lo que 
significa educar. 

Actualmente, tengo una base como maestro en Telesecundaria. Hace 
apenas unas semanas concluí mi maestría en Educación y, si todo marcha 
bien, en unos meses iniciaré un doctorado en Neuropedagogía. 

En conclusión, aunque mi paso por la UPN no fue perfecto, debido a la 
pandemia, a las carencias económicas que enfrenté y a otras 
adversidades ajenas a la institución, puedo decir con seguridad que si eres 
una persona apasionada por la educación y enfocada en lo que quieres, 
estudiar aquí es una gran oportunidad. Cuenta con profesores muy 
preparados, un plan de estudios bien diseñado y, actualmente, con un alto 
reconocimiento a nivel regional. 
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La motivación y los 
aprendizajes significativos   
Síntesis de la tesis que transformó una 
práctica profesional en primaria 

La motivación se origina cuando el alumno tiene interés y 
deseo por aprender ya que le encuentra una aplicación 
inmediata. Las estrategias sugeridas por el modelo 
TARGET son una innovación a la práctica 

Por: Gabriela Judith Montes Gutiérrez  

i nombre es Gabriela Judith Montes Gutiérrez. Me formé como 
Licenciada en Intervención Educativa (LIE) y recientemente me 
titulé de la Maestría en Educación Básica (MEB), ambas por la 
Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 143 Autlán. 

Actualmente me desempeño como docente frente a grupo en nivel 
primaria, y me es grato compartir un poco de mi experiencia, en la que la 
MEB ha representado un antes y un después en mi trayectoria profesional. 

La educación es un tema con un fuerte impacto social a nivel mundial, 
lo cual ha llevado a las autoridades a apostar por hacerla de calidad. Sin 
embargo, para alcanzar esta ambiciosa propuesta no basta sólo con 
plantearla y desearla, se requiere de un gran esfuerzo para lograr la 
adecuada articulación de los diversos factores que influyen. 

M 
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De esto se desprende la importancia del análisis de la práctica docente, 
a través del cual es posible detectar fallas o necesidades que se presentan 
en la labor diaria de los profesores. Para ello, se requiere emplear diversas 
estrategias metodológicas, y qué mejor que aquellas que le ayuden a 
desarrollar el sentido de reflexión y conciencia, haciéndolo observador y 
partícipe de su propio proceso. 

Como resultado de dicho análisis, se tendrá a un docente consciente y 
ocupado en la mejora de su práctica, lo cual contribuirá a optimizar sus 
recursos, potenciar el aprovechamiento escolar de sus alumnos y, por qué 
no, a la satisfacción profesional y personal del profesor al contribuir con su 
granito de arena al logro del tan buscado objetivo de una educación de 
calidad. 

Construcción del problema de estudio  

La investigación realizada para la elaboración de mi tesis, surgida del 
proceso de maestría, emplea una metodología de investigación-acción 
como marco interpretativo, entendida como ñel estudio de una situaci·n 
social con el fin de mejorar la calidad de la acci·n dentro de la mismaò 
(Elliott, 1993, en Latorre, 2003, p. 24). 

Desde dicho enfoque metodológico, se lleva a cabo el proceso de 
diagn·stico, el cual, para Espinoza (1986), ñes el reconocimiento que se 
realiza en el terreno mismo donde se proyecta ejecutar una acción 
determinada, de los síntomas o signos reales y concretos de una situación 
problem§ticaò (citado por P®rez, 1994, p. 39). Dicho proceso permite 
identificar situaciones susceptibles de mejora en el hacer docente. 

En la práctica cotidiana existen una serie de elementos indispensables 
para desarrollar una intervención docente pertinente y enriquecedora. 
Como recurso para valorar la pertinencia de la práctica, se utilizaron 
técnicas e instrumentos como la observación, la videograbación, el diario 
del docente y los estándares de desempeño docente en el aula. Estos 
últimos constituyen un instrumento que facilita la valoración de la práctica 
dentro del aula. 

Derivado de un exhaustivo análisis de las videograbaciones y de la 
información recabada en el diario, se identificaron diversas situaciones 
problemáticas. Como resultado, y por su mayor alcance, se formuló el 
siguiente enunciado del problema: las actividades dirigidas que propone el 
docente son poco pertinentes y poco motivantes para los alumnos. 

A partir de dicho enunciado, fue necesario establecer objetivos que 
orientaran la ruta de la investigación. A continuación, se presenta el 
objetivo general: Implementar una mediación docente que promueva 
actividades pertinentes y motivantes para los alumnos. 

Toda acci·n debe tener un prop·sito, es decir, un ñàpara qu®?ò, al 
tiempo que debe responder a un ñàpor qu®?ò. En este caso, la atenci·n a 
la problemática detectada debe tener un sustento que justifique la 
intervención de este y no de otro problema. 

Para justificar la intervención de la problemática detectada, fue 
necesario generar un marco teórico que sustentara las acciones 32 



propuestas. Para ello, se investigaron diversos temas, entre los cuales se 
pueden enlistar: 

¶ La motivación (Carrillo, Padilla, Rosero y Villagómez, 2009), 

¶ Rol del docente mediador (Díaz Barriga y Hernández, 2002), 

¶ Teoría de la Modificabilidad Cognitiva Estructural (Feuerstein, 
1996, en Escobar, 2011), 

¶ Constructivismo y aprendizaje significativo (Díaz Barriga y 
Hernández, 2002), 

¶ Modelo de estrategias TARGET (Carol Ames, 1992, en Díaz 
Barriga y Hernández, 2002).  

Proyecto de intervención  

Ante los radicales cambios que supone el modelo educativo de la Nueva 
Escuela Mexicana (NEM), ha sido necesario analizar la práctica que se 
lleva a cabo en las aulas para poder realizar ajustes tanto prácticos como 
metodológicos, que respondan a las exigencias y propuestas del nuevo 
modelo, y al mismo tiempo atiendan la problemática de la práctica. 

Al respecto, Tob·n (2023) se¶ala que ñlos proyectos son la metodolog²a 
esencial para implementar el nuevo curr²culo 2022ò (p. 2). En este punto, 
es preciso resaltar que esta modalidad representa un enorme reto, ya que 
la planificación de proyectos, bajo las metodologías propuestas por la 
SEP, puede significar una mayor carga de trabajo para los docentes al ser 
rígidas o bastante extensas, además de no ser adecuadas para la 
articulación de todos los campos. Ante este panorama, conviene 
adentrarse en la investigación de otras opciones metodológicas. 

En consecuencia, se analiza la viabilidad de implementar el proyecto 
socioformativo, cuyo concepto, definido por Tobón (2023) y adecuado a 
las necesidades de la NEM, se presenta como: 
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Estrategia didáctica para que los estudiantes logren un conjunto de 
procesos de aprendizaje (PDA) de uno, varios o todos los campos 
formativos mediante la resolución de un problema del contexto, y se logre 
un producto central relevante y con sentido por parte de los alumnos, 
articulando diversas actividades que promueven la participación, el 
pensamiento crítico, la gestión de la información, la ética y la motivación. 
(p. 9) 

En atención a la problemática detectada a través de esta investigación, el 
plan de acción a implementar comprende dos proyectos socioformativos, 
los cuales constan de dieciséis sesiones cada uno. Además de atender la 
problemática de la práctica docente detectada en el diagnóstico ðy 
rescatada en el enunciado del problemað, cada uno de los proyectos 
aborda una temática diferente que el grupo ha manifestado como una 
necesidad. 

Resultados y conclusiones  

Una vez concluido el trabajo, la transformación de la práctica se refleja en 
fortalezas que se visualizan a partir de que el alumno identifica lo que va 
a aprender en el aula. Esto le permite encontrarle sentido a lo que va a 
hacer: sabe cuál es la meta del día y qué se espera que logre. 

La integración de los criterios de la mediación permite al docente ejercer 
un rol más de mediador, y no de alguien que simplemente da indicaciones 
que el alumno acata. A través del ejercicio de la mediación, se conduce al 
estudiante a la construcción del aprendizaje. 

Se promueve, además, la motivación en el alumno, la cual se genera 
cuando tiene interés y deseo de aprender lo que se le está mostrando, 
porque le encuentra una aplicación inmediata. Las estrategias sugeridas 
por el modelo TARGET son una innovación en la práctica y definitivamente 
causaron un impacto muy significativo en los alumnos, permitiendo 
generar clases más dinámicas, menos rutinarias, predecibles y aburridas 
para ellos. 

Actualmente, se continúa con el compromiso por la búsqueda e 
implementación de estrategias que ofrezcan a los alumnos nuevas 
experiencias de aprendizaje, al tiempo que desarrollan habilidades de 
socialización y se crea una conciencia colectiva que favorezca la toma de 
decisiones en pro del bienestar común. 
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Una Experiencia de 

Intervención en 

Tiempos de Crisis  
Trayecto profesional marcado por la resiliencia  

 La resiliencia, desde la intervención educativa, no es solo 

resistir: es analizar el contexto, adaptarse, proponer 

nuevas rutas y seguir caminando. En mi caso, fue el 

motor que me permitió volver a creer en mí misma . 

Por: Adriana Michel Núñez   

oy orgullosamente egresada de la Licenciatura en Intervención Educativa 

(LIE) de la Universidad Pedagógica Nacional (UPN), Unidad 143 de Autlán. 

Esta formación me brindó herramientas teóricas y metodológicas para 

intervenir en distintos contextos educativos, y me ayudó a comprender que la 

educación es un proceso profundamente humano, en constante construcción, 

especialmente en tiempos de crisis. 

A lo largo de mi trayectoria profesional, he enfrentado desafíos que junto con 

valiosas experiencias, han moldeado mi crecimiento personal y laboral. Este 

texto tiene como objetivo compartir cómo se han desarrollado esas vivencias tras 

concluir la carrera, y cómo la intervención educativa me ha acompañado en cada 

etapa. 

En 2018, el mismo año en que egresé, participé en el concurso de oposición 

para ingresar al servicio educativo. Aunque no fui seleccionada, la experiencia 

me permitió cubrir un interinato, el cual fue renovado hasta finalizar el ciclo 

escolar. Al año siguiente, volví a presentar el examen y obtuve una plaza 

definitiva. 

Uno de los primeros desafíos fue notar ciertas carencias pedagógicas en mi 

práctica. Esto generó en mí una mezcla de frustración y autocrítica, pero también 

despertó el deseo de prepararme mejor para ofrecer una educación más 

significativa. Fue entonces cuando decidí iniciar mis estudios de maestría, 

impulsada por esa necesidad constante de observar, analizar y transformar mi 

realidad educativa. 

Durante ese proceso, enfrenté un diagnóstico de salud complicado que 

interrumpió mis estudios y afectó profundamente mi estabilidad emocional. Este 

reto puso a prueba mi resiliencia y me obligó a hacer una pausa. Me reconecté 

con la fe y con mis seres queridos, quienes fueron clave en mi recuperación. 

Aunque fue un periodo breve en retrospectiva, resultó profundamente difícil. 

S 
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Coincidió además con la pandemia por COVID-19. Para mí, el confinamiento 

representó una oportunidad: pude trabajar a distancia y ajustar mi ritmo según 

mi estado físico. Esto me permitió enfocarme en sanar. Aunque gran parte de 

mis ingresos se destinaban a gastos médicos, aprendí a valorar lo esencial: la 

salud, la familia y el tiempo. 

Un elemento clave durante ese periodo fue el consejo de una maestra: ñNo te 

precipites ni tomes determinaciones impulsivas; observa cómo se van dando las 

cosas. Solo fluyeò. Asum² esas palabras con seriedad y aprend² a aceptar las 

circunstancias sin oponer resistencia y a habitar el presente con serenidad. 

Superada esa etapa, retomé contacto con mi asesora en febrero de 2023 para 

concluir mi tesis, y finalmente obtuve el grado de maestra en julio del mismo año. 

Estudiar el posgrado fue una de las decisiones más valiosas de mi carrera. Me 

permitió comprender con mayor claridad mi propia formación, así como la de mis 

estudiantes. Establecí metas precisas, reflexioné con mayor profundidad y 

mejoré mi práctica desde una perspectiva crítica e incluyente, como nos 

enseñaron en la LIE. 

Actualmente me desempeño como encargada de dirección, un rol que ha 

implicado nuevas responsabilidades y una visión más amplia sobre la gestión 

educativa. Entiendo que intervenir también es gestionar, acompañar y liderar con 

sensibilidad y propósito. 

Mi experiencia me ha enseñado que cada reto puede ser una oportunidad de 

transformación. La resiliencia, desde la intervención educativa, no es solo resistir: 

es analizar el contexto, adaptarse, proponer nuevas rutas y seguir caminando. 

En mi caso, fue el motor que me permitió volver a creer en mí misma, en mi 

vocación y en el poder transformador de la educación. 

Hoy, más que nunca, asevero que ser Licenciada en Intervención Educativa 

es ser agente de cambio. Estoy convencida de que formación permanente, el 

trabajo colaborativo y el cuidado emocional son pilares esenciales para enfrentar 

los desafíos del sistema educativo actual. 
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              ARTÍCULOS ACADÉMICOS 

 

Guía para 
entender el 
estrés  
Los universitarios 
son afectados por 
esta enfermedad 
silenciosa pero 
grave  
En un mundo donde la resiliencia es 
frecuentemente entendida como la 
cualidad de soportar lo insoportable, es 
importante reconocer que el estrés no 
es una señal de debilidad. 
 
Por: Mtra. Laura Elena Fierro Pelayo  
La continua demanda de rendimiento, productividad, disponibilidad del 

tiempo las 24 horas del día y el establecimiento de los límites entre la 

vida laboral, familiar, personal y social, junto con la etapa universitaria, 

han convertido el estrés en una epidemia silenciosa de nuestra época. 

En un mundo donde la competitividad es crucial y se enaltece el exceso 

de trabajo, donde la resiliencia es frecuentemente entendida como la 



cualidad de soportar lo insoportable, es importante reconocer que el 

estrés no es una señal de debilidad, sino una respuesta natural a la 

sobrecarga de actividades. 

Para muchos jóvenes, vivir el proceso de transición a la educación 

superior marca un punto determinante, donde las exigencias 

académicas, las presiones sociales y las preocupaciones económicas 

contribuyen a crear un ambiente de tensión constante en los estudiantes. 

Este artículo tiene como propósito aportar claves para comprender el 

fenómeno del estrés en la población universitaria, abordando su 

definición, los factores que lo desencadenan, sus manifestaciones y, lo 

más importante: consejos sobre cómo manejarlo, con el fin de 

proporcionar estrategias de prevención para su manejo y fomentar 

ambientes universitarios más saludables. 

El estrés  

El estrés puede definirse como una respuesta fisiológica y psicológica 

del cuerpo ante un estímulo que se percibe como amenazante o 

desafiante. Seg¼n Lazarus y Folkman (Ćlvarez, 2023), es ñuna relaci·n 

particular entre la persona y el entorno que es evaluada por una persona 

como gravosa o excedente de sus recursos y que pone en peligro su 

bienestarò. 

En el ambiente universitario, esto se aplica a la preocupación de los 

estudiantes ante las exigencias académicas, sociales y personales que 

sobrepasan su capacidad para manejarlas. El estrés, aunque en un nivel 

moderado puede considerarse como positivo, puesto que puede ser el 

impulsor que motiva al rendimiento (eustrés), cuando se torna constante 

puede detonar un nivel de tensión que va más allá del estrés ocasional, 

generando deterioros significativos en la salud mental, física y emocional 

del individuo (distrés). 

Factores y síntomas  

Los agentes que generan estrés en la población universitaria son 

multifactoriales y pueden clasificarse en factores académicos, 

incluyendo la carga de trabajo, la presión por obtener buenas 

calificaciones, la complejidad de los contenidos, la dificultad para 

organizar el tiempo, la competencia y los exámenes, así como la 

incertidumbre sobre el futuro profesional y la dificultad para familiarizarse 

con las nuevas metodologías. 

Más allá de lo académico, los factores sociales y personales ejercen 

un papel importante. La adaptación al nuevo entorno, la distancia de la 

familia, la necesidad de pertenecer a nuevos grupos sociales, la soledad 

o el sentimiento de no pertenecer, y la dificultad para equilibrar las 

responsabilidades académicas con actividades de recreación y 

descanso pueden ser agotadoras. A esto se suman el pago de 38 



matrículas, materiales, hospedaje, la necesidad de trabajar y la 

preocupación por el exceso de gastos para financiar los estudios. 

El estrés se presenta de diferentes formas, afectando el cuerpo, la 

mente y el comportamiento. Físicamente, puede provocar dolores de 

cabeza, migrañas, tensión muscular, problemas gastrointestinales, fatiga 

crónica y agotamiento, alteraciones del sueño (como insomnio), mayor 

frecuencia de resfriados o infecciones, palpitaciones, taquicardias o 

aumento de la presión arterial. Emocionalmente, puede generar 

irritabilidad, ansiedad, tristeza, cambios bruscos de humor, falta de 

motivación y sentimientos de incapacidad para manejar las situaciones. 

A nivel cognitivo, se presenta dificultad para concentrarse y tomar 

decisiones, pensamientos negativos, preocupación excesiva y 

disminución en el rendimiento académico. De manera conductual, 

algunos estudiantes pueden mostrar aislamiento social, cambios en los 

hábitos alimenticios, abuso de sustancias y procrastinación. 

Técnicas de abordaje del estrés  

Existen diversas estrategias para el manejo efectivo del estrés. Entre 

las técnicas de autocuidado y regulación emocional, en primer lugar está 

la gestión del tiempo: es imprescindible establecer un horario de estudio 

y priorizar tareas. Mantener una rutina de sueño, procurar una 

alimentación saludable y llevar a cabo una rutina de ejercicio moderado 

son claves para el bienestar físico. 

Practicar técnicas de relajación para reducir la tensión y mantener la 

calma, dedicar tiempo a la recreación, establecer metas realistas y evitar 

la autoexigencia puede reducir la sobrecarga de tensión. 

En cuanto a estrategias de afrontamiento a nivel cognitivo, 

reestructurar pensamientos negativos y centrarse en las soluciones 

suele ser una herramienta poderosa para contrarrestar el estrés. 

Por último, y no menos importante, es fundamental buscar el apoyo 

social y profesional: establecer una comunicación efectiva con amigos y 

familiares, identificar redes de apoyo, unirse a grupos u organizaciones 

que puedan ofrecer acompañamiento, y aprovechar los servicios de 

orientación psicológica y tutorías académicas que ofrece la universidad. 

En caso de estrés crónico, se debe acudir a un profesional de la salud 

mental que proporcione herramientas y estrategias para afrontar la 

situación. 

El estrés en los estudiantes universitarios es una problemática 

compleja que contempla una diversidad de factores y afecta 

significativamente su bienestar físico y emocional, impactando además 

en su rendimiento académico. Conocer sus causas, identificar sus 

síntomas y aplicar estrategias de solución efectivas es fundamental para 

generar un ambiente universitario saludable que fomente el desarrollo 

integral de los alumnos. Es esencial que las instituciones educativas 39 



presten atención a la salud mental y que sean los mismos estudiantes 

quienes muestren el interés por fomentar la autoconciencia y desarrollar 

habilidades para la gestión de sus emociones. Estar alertas para 

aminorar los efectos dañinos del estrés contribuirá, en última instancia, 

a fortalecer a las próximas generaciones de profesionales en la 

educación. 
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Educar para la 
responsabilidad social  
Los cambios curriculares en un contexto 

internacional e histórico 
La participación activa es prioritaria: ya sea reflexiva, 

propositiva o con intervención que abone a la 

transformación. Desde el reconocimiento hasta el 

diseño de prototipos, hay una gama de posibilidades 

para involucrarse. 

Por: Mtro. Carlos Efrén Rangel García  

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) profundizó la orientación de que las 

escuelas no son una isla ajena a los vaivenes del mundo. Por el contrario, 

profesores y estudiantes son parte de una comunidad más amplia, en la 

que existen características culturales, prácticas sociales y problemas 

comunes, sobre los cuales es pertinente reflexionar y actuar desde la 

escuela, promoviendo con ello los aprendizajes. 

De esta manera apareció en el escenario educativo la responsabilidad 

social, un concepto con origen en el campo empresarial, pero que hace 

palpable que todas las actividades humanas tienen la posibilidad de incidir 

en la construcción del bien común, y que las acciones individuales tienen 

consecuencias en lo colectivo. 

La relación de la escuela con la comunidad puede tornarse limitada y 

complicada. Sin embargo, siempre está presente la certeza de que la 

educaci·n ocurre en un marco comunitario y de que la escuela ñse 

proyecta a la sociedad como la voluntad para organizar y ejecutar las 

acciones necesarias para lograr impactar de manera positiva en su 

entornoò (Ram²rez et al., 2023, p. 671). 

El presente artículo reflexiona sobre la responsabilidad social y ofrece 

ejemplos de estrategias para llevarla al aula; ejemplos que tienen su 

origen en intervenciones pedagógicas realizadas por egresados de la 

Maestría en Educación Básica (MEB) de la Unidad 143. 

Yo puedo hacer algo por mi entorno  

El actuar de los docentes mexicanos está influido por las orientaciones 

curriculares propuestas por el Estado para articular el proyecto educativo 

nacional. La política pública llamada Nueva Escuela Mexicana (NEM) 

encuentra en el Plan de Estudios (SEP, 2022) los principios y expectativas 

que dan forma al actuar docente. En ellos, la responsabilidad social ocupa 
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un papel protagónico al establecer que la experiencia escolar está 

estrechamente ligada a la formación de personas que conviven en 

comunidad, pues es ñcondici·n fundamental para la construcci·n de una 

sociedad democrática, por lo que el bienestar humano, individual y 

colectivo está relacionado con el desarrollo de conocimientos, valores, 

experiencias y saberes espec²ficamente humanosò (SEP, 2022, p. 17). 

Para la autoridad mexicana, las estrategias que los docentes 

promuevan en sus aulas no solo aspiran a la adquisición de contenidos 

del programa; las experiencias de aprendizaje han de favorecer la 

reflexión crítica del entorno, principalmente para identificar las injusticias 

y para que los estudiantes sepan que pueden participar en la reflexión, la 

sensibilización, la propuesta o la resolución del problema. Que lo 

comunitario no nos sea ajeno: alumnos y profesores pueden hacer algo 

por su entorno. 

Las orientaciones curriculares se tejen con la fundamentación teórica. 

Son numerosos los autores que afirman que el ejercicio docente se sitúa 

en un contexto social específico, y que una forma legítima de abordarlo es 

problematizando la realidad desde la responsabilidad social, la cual 

constituye ñuna teor²a socioeducativa y de gesti·n que orienta el ejercicio 

docente para que en lo concreto este desarrolle una práctica axiológica 

cuyos resultados derivan en una transformación del contexto en el cual se 

establecen las relaciones escuela-comunidadò (Ram²rez et al., 2023, p. 

676). 

Los planes de estudio expresan los contenidos, las estrategias 

deseables, pero también marcan con claridad las expectativas de logro. 

En el caso curricular mexicano (SEP, 2022), los rasgos globales de 

aprendizaje están construidos por diez rasgos del perfil de egreso. En el 

primero de ellos se enfatiza que los estudiantes se reconozcan como parte 

de una colectividad en la cual tienen la responsabilidad de participar y 

reflexionar. El quinto rasgo es aún más enfático en las expectativas de 

responsabilidad y enuncia que los estudiantes ñdesarrollan una forma de 

pensar propia que emplean para analizar y hacer juicios argumentados 

sobre su realidad familiar, escolar, comunitaria, nacional y mundialò (SEP, 

2022, p. 97), mientras que el sexto destaca, en un enfoque similar, la 

relación estrecha con la naturaleza. 

Para alcanzar estos propósitos, es necesario que la acción docente 

genere un camino de ida y vuelta entre el salón y la comunidad, entre los 

contenidos de aprendizaje y las problemáticas sociales con las que 

conviven los estudiantes, en la búsqueda de reflexi·n: ñlos estudiantes 

logran una formación, es decir, aplican los conocimientos adquiridos en 

las aulas para solucionar y/o enfrentar problemas reales, una formación 

integral que les permita poner en práctica conocimientos adquiridos, [y 

que] los sensibilice con la realidadò (Rodr²guez, 2021, p. 73). 

Desde estos planteamientos teóricos y curriculares, las aulas 

mexicanas son un espacio propicio para la lectura crítica del entorno, y el 42 



aprendizaje de los contenidos se ofrece como una herramienta que lleva 

consigo la participación social en la búsqueda de la reflexión y la 

transformación de los problemas comunes. Para ello, se demanda una 

práctica pedagógica situada y socialmente sensible, de la que, 

afortunadamente, hay ejemplos que ofrecen claves para el diseño de 

experiencias de aprendizaje que favorezcan la responsabilidad social. 

Prácticas socialmente responsables  

La Maestría en Educación Básica en la Unidad 143 atesora una amplia 

tradición en la intervención y la sistematización de prácticas profesionales 

docentes que favorecen las prácticas socialmente responsables. En ellas 

es posible encontrar claves en el diseño de estrategias didácticas 

orientadas a la responsabilidad social. Presento a continuación una lista 

incompleta y, por lo tanto, injusta. Los criterios de selección responden a 

que conocí todos los procesos, desde las clases gestoras hasta los 

exámenes profesionales. 

Todas las experiencias cuentan con algunas claves que me parecen 

relevantes: se priorizó problematizar el contexto de los estudiantes; se 

diseñaron estrategias con enfoques transversales entre diversas 

asignaturas, principalmente con Formación Cívica y Ética (FORCE); y, por 

último, se emplearon metodologías activas en el sentido de que los 

estudiantes de educación básica se involucraron de alguna manera en la 

solución de la problemática. 

Antes de pasar a los ejemplos concretos, es conveniente aclarar lo que 

se entiende por ñsoluci·n de la problem§ticaò, pues puede ocurrir a varios 

niveles, y solo el último corresponde a una toma de acción directa. En 

primer lugar, se puede ubicar la conciencia reflexiva: se reconoce el 

problema, se discierne sobre él, se investiga y se discute, todo ello 

internamente en el aula. Luego viene una etapa ya de acción, también con 

varios niveles: en primer lugar, la comunicación pública que busca 

sensibilizar sobre el problema; luego, la enunciación de una posible 

propuesta de solución; también la construcción de un prototipo de solución 

(es el nivel más alto al que se puede aspirar en un aula de educación 

básica); y, por último, la intervención directa en la problemática. 
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Paulina Flores Mejía (2018). Una obra de 

teatro para favorecer el respeto.  

Profesora de Historia en secundaria, la 

maestra Paulina identificó que sus estudiantes 

enfrentaban dificultades para la convivencia: las 

bromas subidas de tono, los apodos 

despectivos y las expresiones de violencia de 

género la motivaron a reconocer la necesidad 

de promover el respeto entre sus estudiantes. 

En la asignatura de Historia había que estudiar 

los movimientos obreros de finales del siglo XIX, 

as² que construy· la propuesta: ñQue paren el 

mundo, que nos vamos a reorganizarò. 

La secuencia de actividades incluyó, en una 

primera parte, el reconocimiento de las 

condiciones que vivían los obreros y las 

mujeres. Abundaron las sesiones con diálogos 

en equipos y en plenaria, con investigaciones en 

los libros de texto y otras fuentes. Como 

producto final, los estudiantes montaron una 

obra de teatro que llevó algunas de las 

situaciones históricas al momento actual, 

problematizando injusticias de clase o la 

contaminación industrial. Según las 

conclusiones de la maestra, la obra permitió que 

los estudiantes se apropiaran de las 

problemáticas, las sintieran propias y 

comenzaran un proceso que los llevara a 

transformar en su actuar cotidiano aquellas 

actitudes que no reconocían la dignidad de las 

personas. El respeto que nos debemos los unos 

a los otros, no solo a las figuras de autoridad. 
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Luz Belén González Sánchez (2023). 

Sentido de pertenencia en La Tinaja.  

En una escuela multigrado de una 

comunidad rural y aislada, la maestra Luz 

Belén identificó algunos rasgos de una 

identidad débil en los niños hacia el pueblo 

que habitaban. Las carencias de servicios 

y de empleo hacían que los estudiantes 

tuvieran más aspiraciones a salir a trabajar 

que a cuidar y mejorar su espacio o 

continuar con su proceso educativo. 

Aunque el proyecto se situó 

principalmente en la asignatura de 

Español, la maestra Luz diseñó una 

propuesta transversal con Matemáticas y 

con Formación Cívica y Ética, ejemplar 

también por su atención diferenciada a un 

grupo multigrado, ya que cada actividad 

fue adaptada a distintos niveles de 

complejidad, según el grado escolar de 

cada estudiante. En cuanto a la 

responsabilidad social, los llevó a observar 

La Tinaja con ojos de detective, 

encontrando problemáticas sensibles, 

pero también atractivos con los cuales 

sentirse orgullosos y comprometidos a 

cuidarlos. 

La producción fue a nivel de prototipo, y 

los estudiantes pasaron por las fases de 

reflexión, investigación, sensibilización y 

propuesta. El producto final fue la 

elaboración de un periódico, en el que, 

mediante diversos textos, hablaron de las 

riquezas naturales y culturales de su 

pueblo, además de generar reflexiones 

sobre la manera de participar activamente 

en su comunidad.  

 

Imagen representativa generada por IA 
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Ibeth Robles Guzmán (2025). Prevenir la deserción escolar con la 

promoción del emprendedurismo.  

Ibeth es profesora de un bachillerato que ofrece formación técnica. Al 

realizar una contextualización de su grupo, encontró que las faltas a la 

escuela eran frecuentes; entre las razones principales, destacó que el 

nivel económico de los estudiantes no les permitía cubrir sus alimentos o 

que debían emplearse para obtener ingresos. 

Diseñó entonces una estrategia de aprendizaje cuyo propósito fue 

fortalecer habilidades de autoempleo. No se trató únicamente de aprender 

a cocinar galletas o derivados de la leche: el proyecto profundizó en 

conceptos de emprendedurismo, finanzas y marketing, además de 

promover la experiencia de organización colectiva en una figura similar a 

una cooperativa. Esto motivó a los estudiantes a reconocer el valor de sus 

proyectos y a aplicar sus aprendizajes escolares en una acción tan puntual 

como tener dinero para comprar una torta durante el receso. 

 

Verónica Ofelia Covarrubias (2025). 

Docente de preescolar y el cuidado del 

agua.  

En San Clemente, municipio de Unión de 

Tula, como en muchas comunidades de 

México, comienza a escasear el agua. Por ello, 

la maestra Vero supo que reflexionar sobre 

este problema con sus estudiantes de 

preescolar representaba una gran oportunidad 

de aprendizaje. La corta edad de los 

estudiantes dio a la intervención un matiz de 

entusiasmo y curiosidad en todas sus fases. 

Sin saber leer, los niños pudieron entrevistar 

a la persona encargada del servicio de agua 

potable en la comunidad. Aunque no pudieron 

visitar el pozo donde están las bombas que 

distribuyen el agua, se sorprendieron con una 

maqueta que representaba el proceso. La 

maestra Vero diseñó una sesión a la hora del 

recreo: ñàC·mo nos vamos a lavar las manos 

para desayunar si se va el agua?ò Con la suerte 

de que ese día justamente no hubo agua. Estas vivencias les 

permitieron producir un video de sensibilización que circuló por 

WhatsApp y por las redes sociales de la población. 
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Claves para el diseño de estrategias con responsabilidad social  

A manera de conclusión, considero importante puntualizar tres claves 

que, a mi juicio, son condiciones necesarias para diseñar experiencias de 

aprendizaje con enfoque de responsabilidad social. 

La primera es que el punto de partida debe ser una lectura crítica del 

contexto. Los muros perimetrales de las escuelas no pueden ser una 

barrera que impida observar las problemáticas sociales que más aquejan 

a la comunidad: interculturalidad, medio ambiente, enfoque de género, 

espacio virtual, pobreza. Son escenarios en los que vale mucho la pena 

tener los ojos bien abiertos. 

La segunda clave es la transversalidad. En educación básica, 

Formación Cívica y Ética (FORCE) es un gran referente. Favorecer 

contenidos o propósitos de esta disciplina orienta a que los estudiantes 

disciernan o participen en el espacio público. Esta condición demanda una 

metodología activa, que reconozca que la vida real no está organizada por 

materias y que las personas enfrentamos retos y problemas para los 

cuales debemos movilizar diversos saberes. Es conveniente que un grupo 

de estos saberes esté marcado por la sensibilidad social. 

Por último, la participación activa es prioritaria, en cualquiera de sus 

niveles: ya sea reflexiva, propositiva o con intervención que abone a la 

transformación. Desde el reconocimiento hasta el diseño de prototipos, 

hay una gama de posibilidades para involucrarse. Pero en todas se 

mantiene presente que los problemas de la comunidad también son 

problemas propios, y que la escuela no puede ser indiferente a ellos. La 

responsabilidad social debe asumirse como una cualidad inherente al 

aprendizaje situado y significativo. 
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Usar la IA en la educación  
Cuatro aristas para reflexionar sobre su uso 

como herramienta educativa 

la IAG presenta oportunidades notables para mejorar el 

aprendizaje, también plantea diversas cuestiones que 

deben ser cuidadosamente consideradas. Entre ellas la 

equidad y el acceso igualitario. 

Por: Dr. Aldo Castillo Ramírez  

Resumen  

El uso de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG) en la educación ha 

tenido un desarrollo importante por los avances tecnológicos producidos 

en parte por las necesidades de comunicación y transmisión de 

información derivadas de la pandemia. A partir de ese momento histórico 

la integración de la IAG en la educación tomó un impulso en dónde su 

uso coadyuvó al proceso de aprendizaje y a su evaluación, sin embargo, 

estos avances tecnológicos tienen también implicaciones profundas. 

Este artículo explica cuatro áreas clave de preocupación: la equidad - 

acceso, la privacidad - seguridad, la autonomía ï racionalidad y, por 

último, los sesgos y uso no ético. 

Palabras clave:  Inteligencia Artificial, Educación, Ética. 

a Inteligencia Artificial Generativa es un tipo de Inteligencia Artificial 
que tiene como propósito la producción de textos, imágenes, audio 
y/o video original. A diferencia de otro tipo de IA que analiza datos, 

la IAG produce nuevo contenido a través de las interacciones entre los 
datos y los requerimientos o indicaciones humanas, lo que permite una 
flexibilidad y adaptaci·n en la producci·n de dichos elementos: ñTodo ello 
permite augurar que el auge de la IA generativa ofrecerá grandes retos y 
oportunidades para la comunicaci·n cient²ficaò (Lopezosa, 2023, p. 2). 

El uso de la IAG en las escuelas sirve para la creación de textos, apoyo 
en la consulta de fuentes de información, programación y planeación de 
estrategias y/o actividades educativas, mejora de la comprensión de 
textos y manejo de información, elaboración de mapas mentales, 
conceptuales y redes semánticas, personalización de proceso de 
aprendizaje, y la evaluación de este, ayuda a la creatividad y creación de 
nuevas formas de comprender y analizar la realidad, además de la 
automatización de procesos. Sin embargo: 

L 
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el modelo opera en base a probabilidades, lo que significa que 

evalúa la probabilidad (idoneidad) de las palabras o frases en un 

contexto determinado. Sus respuestas pueden contener errores, por 

lo que se requiere que el usuario verifique la información. (Gallent-

Torres, Zapata-González, Ortego-Hernando, 2023, pp. 3-4)  

Aun así, las aplicaciones en el ámbito educativo están en pleno 
desarrollo y queda claro, la IAG seguirá evolucionando, por lo que las 
posibilidades de uso y de mejora de estas herramientas suponen un 
cambio en la forma en cómo se piensa que deben de usarse en la 
educación. 

Estas condiciones han producido dos vertientes en la percepción de las 
y los profesionales de la educación sobre la aplicación en las escuelas, 
por un lado, la vertiente optimista, que tiende hacia las condiciones 
positivas y provechosas de las IAG en el desarrollo del aprendizaje y la 
interacción con la información y los contenidos de enseñanza. Y por otro, 
la vertiente pesimista, que observa lo negativo y las implicaciones sobre 
la ética, el acceso y equidad y la seguridad de su uso. 

La vertiente optimista ve a las IAG como herramientas no sólo útiles 
sino necesarias para la evolución de los sistemas escolares, como ejes 
puntuales del dinamismo y heterogeneidad de los procesos y medios de 
enseñanza. 

La IAG tiene la capacidad de analizar datos de los estudiantes, como 

su estilo de aprendizaje, las preferencias y las habilidades para 

adaptar la instrucción a sus necesidades específicas, esto permite 

que los estudiantes reciban una experiencia de aprendizaje 

individualizada y ajustada a su ritmo y nivel de habilidad. (UADM, 

2023, citado por Gómez-Sermeño, 2023, p. 40) 

 La retroalimentación instantánea, la generación de recursos y el 
aprendizaje adaptativo son las áreas de oportunidad que provee el uso de 
las IAG desde el punto de vista de las posturas optimistas. 

La vertiente pesimista visualiza las condiciones negativas del uso, una 
de las primeras críticas que se hace sobre el uso de las IAG es el acceso 
y equidad, que se convierten en punto medular en el marco de las 
desigualades sociales que existen no sólo en México sino en todas las 
regiones pobres del mundo. La aplicación indiscriminada y no regulada sin 
atender a estas desigualdades aumenta la brecha digital y puede 49 



exacerbar las condiciones de marginalidad de docentes y sobre todo del 
alumnado de acuerdo con el contexto sociocultural en que se encuentran, 
lo que privilegiaría a los grupos sociales con mejores condiciones 
socioeconómicas. 

Esto se debe a que el acceso a las IAG no sólo ocupa de los dispositivos 
adecuados (celulares inteligentes, tabletas o computadoras) sino a una 
conexión estable a internet, lo cual es muchas regiones de bajos recursos 
esto no es posible. Hay que agregar, además, que no sólo es un problema 
de las personas sino también de las escuelas que no tienen los recursos 
para implementar y mantener el acceso a las tecnologías. 

Otro punto derivado de esta crítica es el acceso de las personas con 
discapacidad por lo que la mayoría de las herramientas no están 
preparadas en cuánto a la inclusión, si bien es cierto que algún tipo de 
software accesorio puede ayudar a que las personas con debilidad visual, 
y auditiva puedan acceder, esto no es así con la mayoría de las 
condiciones diferenciadas de las personas. 

La equidad en el acceso a las IAG debe ser uno de los factores que se 
deben de puntualizar antes de tratar de implementar estas herramientas 
de manera masiva en las escuelas, o de verlas como mejora de la calidad 
de los sistemas educativos. 

Otra área esencial del análisis deberá ser la privacidad y la seguridad 
en el manejo de los datos de los usuarios. Por lo general, las personas 
asumen dos posiciones respecto a este punto, por un lado, están los que 
piensan que no hay ningún riesgo debido a que no hay ningún dato o 
información importante que se pueda mal utilizar, y, por otro lado, los que 
desconfían totalmente de las aplicaciones y herramientas digitales. Ambas 
posiciones deben de ser analizadas, porque los datos de los usuarios 
pueden usarse sin su consentimiento informado, y existe el riesgo de que 
estas informaciones sean mal utilizadas, por lo tanto, la ciberseguridad se 
convierte en un tema crítico, debido a que las brechas en los sistemas 
podrían exponer información sensible, aunque cabe aclarar que no todas 
las apps y herramientas de IAG usan los datos en perjuicio de los usuarios, 
por lo que es necesario que todas las herramientas sean claras en el uso 
de los datos y que den la opción a los usuarios para dar su consentimiento 
o no en el uso de los datos personales. 

Sumado a esto, dentro de la educación un uso de las IAG es la 
vigilancia constante y sistematizada que puede crear un ambiente de 
desconfianza y estrés, afectando negativamente el bienestar psicológico 
de los estudiantes. La toma de decisiones automatizada podría eliminar el 
juicio humano en situaciones que requieren empatía, conocimiento y 
comprensión del contexto sociocultural del alumnado, incluyendo las 
limitaciones de los procesos cognitivos enfocados a la reflexión y el 
análisis, además de la dependencia y la falta de desarrollo del 
pensamiento crítico en su uso. 

La dependencia hacia el uso de las IAG en lugar de promover el 
desarrollo de ciertas habilidades cognitivas superiores puede provocar la 
limitación de estas, al no permitir que sean los usuarios quienes puedan 
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realizar el procesamiento, sistematización y comprensión de la 
información. Así mismo, la falta de controles éticos en el uso implica que 
los usuarios asuman que los resultados ofrecidos por las IAG en el 
procesamiento de información no necesiten de la validación y verificación 
de los datos, ideas o creaciones obtenidas. Las implicaciones éticas tienen 
que ver con los desarrolladores de la IAG y con los usuarios. Los usuarios 
respecto al uso y aplicación, pero los desarrolladores son los encargados 
de los sistemas, operaciones, sistemas y procesos que realizan las 
herramientas. 

Conclusiones  

El auge de la IAG está transformando numerosos campos, incluido el 
ámbito educativo. Si bien la IAG presenta oportunidades notables para 
mejorar el aprendizaje, también plantea diversas cuestiones que deben 
ser cuidadosamente consideradas. Entre ellas la equidad y el acceso 
igualitario debido a que su implementación puede exacerbar las 
desigualdades existentes. 

En cuanto a la privacidad y seguridad, la recolección y análisis de datos 
personales por sistemas de IAG plantea serias preocupaciones de 
privacidad. Además, los procesos de Autonomía del alumno se ven 
menospreciados al monitorear y evaluar usando la IAG. 
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La literatura en el 
aula  
Estrategias para 
favorecer la lectura 
y la transversalidad  
Leerles a los estudiantes es regalarles 
alas confeccionadas con palabras, a 
veces un solo capítulo basta para que 
el alma comience a volar. 
 
Por: Mtra. Atxis Aletse Salgado Vera  

Cuándo fue la última vez que alguien te leyó un libro? De pequeños, 
todos hemos disfrutado que nos narraran un cuento o de escuchar 
una historia que hacía volar nuestra imaginación y nos transportaba 

a diferentes mundos, haciéndonos sentir como príncipes o princesas. Sin 
embargo, ¿cuándo cambió esa dinámica? La adolescencia es un periodo 
de cambios y de búsqueda, en el cual los jóvenes enfrentan la muy 
importante tarea de encontrar su identidad y comprender su lugar en el 
mundo. La literatura no solo actúa como un reflejo de la vida misma, sino 
también como una puerta a realidades que les permite explorar y 
comprender mejor el mundo que los rodea. 

En esta etapa, la literatura no solo ofrece historias ajenas, sino también 
la posibilidad de construir una narrativa propia, ya que explora los 
sentimientos y situaciones que viven los jóvenes. Menciona García (2007): 
ñla literatura parece sacar a la luz las emociones, de forma que el lector 
puede llegar a identificarse con un personaje, compartir sus pensamientos 
y sentimientos, transportarse figurativamente con las imágenes evocadas 
en un poema o cualquier otra obra literaria, conectando de alguna manera 
su experiencia personal con el textoò. 

La literatura en el aula es una herramienta para desarrollar diversas 
habilidades cognitivas, como la reflexión, la interpretación y la 
argumentación. Al analizar un texto, los estudiantes aprenden a pensar de 
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manera más profunda y estructurada. Se les invita a cuestionar las 
decisiones de los personajes, a analizar a los autores y a reflexionar sobre 
los diversos contextos sociales, culturales o históricos en los que se sitúan 
las obras. De esta forma, no solo se lee entre líneas, sino que se fortalece 
el pensamiento crítico, una habilidad esencial en la vida. Cada obra 
literaria plantea interrogantes que invitan a los adolescentes no solo a 
enfrentarse al texto, sino también a sí mismos, profundizando en quiénes 
son y qué quieren ser. 

En mi experiencia profesional, la literatura tiene el poder de liberar la 
imaginación, permite soñar y explorar mundos nuevos. En una época en 
donde las pantallas y redes sociales pueden consumir gran parte de la 
atención y el tiempo, ofrece un espacio para imaginar, el cual es de suma 
importancia, ya que brinda una salida creativa a un lugar donde se pueda 
soñar sin límites y, tal vez, encontrar nuevas formas de expresar lo que no 
se puede describir con palabras. 

Por medio de la escritura, se puede encontrar una voz propia, 
significativa en un momento formativo de sus vidas. Escribir sobre sus 
propios pensamientos, inventar personajes o mundos fantásticos les da 
espacio para tomar el control de su propia historia, para sentirse 
escuchados y comprendidos. 

La literatura es una herramienta vital que permite a los adolescentes 
explorar y expresar su mundo interior. Es un refugio para la imaginación, 
un medio para dejar salir los pensamientos y emociones, permitiendo 
tener una comprensión más profunda de sí mismos y del mundo que los 
rodea. Como docente, mi objetivo es que mis estudiantes no solo 
adquieran habilidades literarias, sino que también encuentren en la 
literatura un camino que los guíe y les brinde herramientas necesarias 
para enfrentar la vida con una visión más amplia y creativa. De esta forma, 
la literatura, entonces, deja huella en las mentes de los estudiantes y una 53 



marca imborrable en sus corazones, que trasciende las paredes del aula 
a lo largo de su vida. 

La literatura en educación  

La literatura en la educación es fundamental, pues nos permite explorar 
diferentes culturas, épocas y perspectivas a través de los personajes e 
historias que encontramos en los libros. Es, además, una forma de 
expresión artística en la que se reflejan problemas emocionales, políticos 
y sociales, lo que la convierte en una herramienta poderosa para trabajar 
de manera transversal con otras asignaturas. 

Por medio de la lectura podemos cuestionar nuestras propias ideas, 
creencias y valores, y desarrollar habilidades para la vida, como el 
pensamiento crítico, el vocabulario, la comprensión lectora, y la expresión 
oral y escrita. Durante esta etapa, contribuye al desarrollo de la identidad 
y el autoconocimiento, ofreciendo personajes y situaciones con las que 
pueden identificarse, ayudando a explorar sus propias emociones. En 
secundaria, los alumnos pueden abordar textos que les permitan 
desarrollar habilidades analíticas, interpretativas y comprender diferentes 
estilos literarios. 

Es importante elegir obras literarias que resuenen con los intereses y 
experiencias de los estudiantes: novelas, poemas o cuentos que aborden 
temas de identidad, amor, desamor, amistad, desafíos sociales, pérdida, 
discriminación o salud mental; temas que atrapen su atención y, de esta 
manera, fomenten la lectura. 

Al enseñar literatura, se puede guiar a los estudiantes a analizar temas, 
tramas y personajes, además de plantearles preguntas abiertas sobre las 
decisiones de los personajes, lo que permite desarrollar un pensamiento 
crítico. Se pueden crear, además, conexiones interdisciplinarias, ya que 
ofrece oportunidades de integrar diversas materias. Fomentar actividades 
creativas es importante: proyectos como escribir un final alternativo, obras 
de teatro, poesía coral, crear un diario, un club de lectura o debates 
pueden hacer que la literatura cobre vida y motive a los estudiantes a 
involucrarse. 

Estrategias para promover la literatura  

Una de las estrategias didácticas que más atrae a los alumnos son las 
dramatizaciones o el teatro en el aula. En cualquier asignatura se pueden 
abordar para proyectar un tema. En mi caso, utilizo esta estrategia en la 
asignatura de Ciencias, lo cual me ha permitido enseñar en un contexto 
vivo y cercano a la realidad de los estudiantes. A través de esta 
metodología, los alumnos trabajan de manera colaborativa, se convierten 
en protagonistas de su aprendizaje, escribiendo guiones con su voz 
expresada en letras. El trabajar las asignaturas de manera transversal 
genera un conocimiento más amplio y los estudiantes adquieren más 
habilidades y competencias para la vida. Mostrar interés en temas que 
llaman la atención en esta etapa, al mismo tiempo que se capta su 
atención, hace que los estudiantes se sientan parte de la clase, 
integrándose a las actividades y mostrando gusto por ellas. 54 


