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48 anos tejiendo comunidad universitaria

a Universidad Pedagogica Nacional cumple 48 anos,

una fecha que nos invita a detenernos para

reflexionar el significado de este espacio, que

destaca por su nombre ‘mediar”", es decir, tender
puentes entre voces, experiencias, saberes y realidades
y, el lema de nuestra universidad ‘educar para
transformar”.

Sean bienvenidos y bienvenidas a esta nueva entrega
de Mediadores, una publicacion que da voz a la
comunidad, que honra nuestra historia mediante
proyectos de intervencion, investigaciones vinculadas
con las necesidades reales de nuestra region, actividades
académicas, culturales y comunitarias que reafirman
nuestra identidad y nuestra vision universitaria.

Nuestra revista reune las voces de quienes somos para
descubrir los lazos que nos unen. Marzo fue la ventana
para conmemorar el dia Internacional de la Mujer, lo que
constituyd una invitacion a revisar nuestras practicas,
invito a la accion social con proyectos que impulsaron la
Jjusticia social y el respeto de los derechos humanos.

Los coloquios y encuentros academicos que recupera
esta edicion muestran profesionales de la educacion que
cuestionan, comparten hallazgos, escuchan otras
perspectivas y dialogan con otras instituciones. El vinculo
con la Normal de Union de Tula y con otras unidades UPN amplia este
gjercicio y confirma que el conocimiento se alimenta en el encuentro con
los otros. Nuestros egresados narran caminos que comenzaron en
nuestras aulas y adquieren nuevos sentidos en los espacios educativos
donde hoy se desempenan como profesionales.

De manera similar, las experiencias de formacion abordadas en la
semana de Pedagogia e Intervencion Educativa incorporan asuntos como
inteligencia artificial, inclusion, cultura de la paz, conciencia ambiental y
proteccion civil, vinculando la reflexion con situaciones practicas, un
evento disefado para favorecer la convivencia y la formacion integral de
las y los jovenes.

A quienes se integran a nuestra comunidad estudiantil reciban una
cordial bienvenida, a partir de este momento forman parte de la
Universidad Pedagogica Nacional, una institucion que desde la
educacion contribuye a la construccion de una sociedad justa e inclusiva.
Hoy también ustedes pueden decir con orgullo: #SomosUPN.
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Directora UPN Unidad 143 Autlan

a educacion tiene muchos rostros. Puede verse solidaria y promover

que las comunidades se apoyen entre si. También puede visibilizar

injusticias y demandar que se resuelvan. La educacion se vuelve
tangible en la investigacién que produce conocimiento y en colectivos que
interactuan incluso en la lejania geogréfica.

La edicion numero 13 de Mediadores documenta un semestre en el que
la comunidad de la Unidad UPN 143 Autlan vivio la educacion de multiples
maneras y en todas tuvo un propdésito de transformacion.

En esta edicién destaca el seguimiento y la reflexion que se hicieron tanto
en la Unidad como en secundarias de Autlan en torno a la menstruacion
digna. Acciones y reflexiones que contribuyen a la construccion de una
sociedad mas justa y equitativa. Es de destacar que las acciones ocurrieron
en varios escenarios, en salones de clase, pero también auditorios, y que
incluso llegaron a espacios digitales, con una vision compleja e integral de la
educacion por la justicia.

De esta edicion también destaca la divulgacion de la investigacién y los
espacios para poner en comun experiencias y reflexiones novedosas. Tanto
los programas de Licenciatura como de Maestria vivieron coloquios en los
cuales se compartieron aprendizajes enmarcados en avances de
investigacion. Fue particularmente provechoso que uno de esos espacios
ocurriera en la Escuela Normal de Unién de Tula, que nos recibié con
generosidad en un encuentro académico y humano.

La Unidad UPN 143 también abre las puertas a otras comunidades. En
esta edicion, celebramos conocer la investigacion sobre la LIE del Dr. Edgar
Correa Teran, de la Unidad UPN 144 de Ciudad Guzman, y un articulo de
estudiantes de la Unidad UPN 112 de Celaya. La tarea de educar y
transformar tiene futuro cuando se emprende de manera colaborativa.

Muchas gracias por llenar las paginas de la decimotercera edicién de
Mediadores de razones para sentir orgullo de pertenecer a la UPN.

MEDIADORES



La soledad es uno de los peores
males que aquejan al mundo

contemporaneo, personas que
M E D IAD R ES emprenden luchas individuales que

las aislan y deprimen.

Nosotros, la comunidad UPN 143,
proponemos vivir la vida unos al
lado de los otros, respetando las
diferencias, reconociendo el
derecho a ser, pero con la mirada
puesta en un mismo horizonte.

Para celebrar el 48 aniversario de la
fundacion de la UPN, nos reunimos
en casa y, a la sombra de nuestro
arbol, nos sentimos cada vez
menos solos, cada vez mas Vvivos,
sin abandonar el proposito inicial,
educar para transformar.
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ElL Donaton de la Unidad 143
Autlan llevo su solidaridad a
escuelas secundarias

La Unidad 143 Autlan desarrolld
un proyecto institucional
orientado a promover la justicia
social menstrual reconociendo
que hablar de menstruacion
también es hablar de dignidad,
cuerpos, derechos e historias de
vida,

W Por: Dra. Claudia Silvestre Vargas Pelayo

permanecio sentada durante el recreo, no habia olvidado su tarea,

no estaba enferma, tenia miedo de levantarse y que sus
compafieros notaran la “mancha” en su uniforme. En casa no habia dinero
para comprar toallas sanitarias, asi que improvisé con papel higiénico, le
dio verguenza pedir ayuda por lo que decidio regresar a casa y ausentarse
de clases toda una semana. Has escuchado este relato? En México, el
31% de las nifas y adolescentes menores de 15 afos han faltado a la
escuela durante su periodo menstrual y el 57% no encuentra productos
basicos en la escuela cuando ocurre un imprevisto (UNICEF, 2026).

Quisiera iniciar con una pequefa historia, una manana Maria

8 La menstruacion en nuestra cultura ha sido objeto de significados,
0 relaciones de poder y estructuras de desigualdad que han contribuido a



Dra. Claudia Silvestre Vargas Pelayo

Directora UPN Unidad 143 Autlan
claudia_tormenta@yahoo.com.mx
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su invisibilizacién, los cuerpos menstruantes fueron silenciados y
discriminados limitando asi su participacién en espacios publicos.

Los colectivos y movimientos feministas lo colocan en el centro del
debate como un asunto que trasciende la salud publica, para abarcar los
derechos humanos, igualdad de género y justicia social.

Como resultado, surgio el concepto de menstruacién digna como una
categoria de estudio que permite reconocer multiples desigualdades
asociadas a la gestidon menstrual, que destacan las dificultades para
acceder a productos de higiene menstrual, informacién cientifica libre de
prejuicios, servicios sanitarios adecuados y agua potable, en beneficio
principalmente de nifias, adolescentes y adultas en condiciones de
vulnerabilidad.

La pobreza menstrual es la mas clara evidencia de la injusticia social,
para muchas estudiantes, la imposibilidad de adquirir toallas sanitarias o
productos equivalentes, implica ausentarse de actividades escolares,
disminucién de rendimiento académico e incluso abandono escolar.
Cuando una estudiante debe elegir entre comprar alimentos o productos
de higiene menstrual, se pone en evidencia una forma de exclusion que
vulnera su derecho a una educacion en condiciones de equidad.

De acuerdo con Lagarde (2005), los cuerpos de las mujeres han sido
histéricamente objeto de control social mediante normas culturales que
regulan su comportamiento y restringen su autonomia, por ello, el silencio
que rodea la menstruacion no es casual, sino el resultado de procesos
histéricos que colocaron las experiencias en el ambito de lo privado,
impidiendo su reconocimiento como asunto de interés publico. En esta
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misma logica, Ahmed (2012), sefiala que las instituciones
reproducen normas que determinan qué cuerpos son
visibles y cuales permanecen marginados.

Bajo esta perspectiva, la Unidad 143 Autlan desarrollo
un proyecto institucional orientado a promover la justicia
social menstrual reconociendo que hablar de menstruacion
también es hablar de dignidad, cuerpos, derechos e
historias de vida.

Surgi6 en el marco del Dia Internacional de las Mujeres
“8M”, como parte del compromiso institucional con la
formacion integral, la equidad de género y la
responsabilidad social. Se buscoé sensibilizar a la
comunidad sobre la menstruacidn como un asunto que
involucra los derechos humanos de nifas, adolescentes y
mujeres, fortalecer la cultura institucional basada en la
igualdad sustantiva, la corresponsabilidad y Ila
participacion de todas y todos.

La formacién en activismo digital representd un espacio
para comprender que las redes sociales pueden
convertirse en herramientas de transformacién social y
ejercicio ciudadano cuando se utilizan de manera critica y
ética. A partir de la reflexién colectiva, las y los estudiantes
identificaron los estigmas, prejuicios y barreras relativas a
la menstruacion. Lo cual se tradujo en acciones concretas mediante el
disefio de materiales para una campana de sensibilizacion en redes
sociales, elaboraciéon infografias y videos cortos, dirigidos a informar,
desmitificar creencias y promover una cultura de respeto.

La participacion en programas de radio local, represento una estrategia
de vinculacién con la comunidad para ampliar el alcance del proyecto. A
través de estos espacios se difundieron los objetivos de la campafa
Donatén Menstrual, se compartié informacion sobre la importancia de
garantizar una gestion menstrual digna y se sensibilizé a la poblacion
acerca de las consecuencias que la pobreza menstrual tiene en la
educacion y la participacion social de nifias y adolescentes.

Al interior de la Unidad, la actividad Rompiendo Mitos se integré de dos
acciones, la elaboracion colectiva del mural “Tinta Roja: rompiendo el
silencio menstrual” en el que se plasmaron preguntas, dudas, creencias y
mitos relacionados con el tema, posteriormente se realizd un
conversatorio con personal del sector salud quienes brindaron informacién
cientifica para aclarar inquietudes y derribar estigmas y tabus asociados,
el propésito principal fue el fomento de ambientes inclusivos y libres de
discriminacion.

El Donatén convocé a la ciudadania, escuelas, comercios, estudiantes,
personal docente y administrativo, asi como medios de comunicacién a
sumarse en la recoleccién de productos, gracias a la respuesta, los
articulos fueron organizados en kits que seran destinados a las
secundarias publicas de Autlan. Esta experiencia se traduce en un acto
de solidaridad que fue posible gracias al compromiso, la sensibilidad y



participacion de quienes decidieron no permanecer indiferentes, es una
manera de comunicar a las nifias que sus necesidades importan, que sus
cuerpos merecen respeto y que no estan solas. La participacion de
nuestra comunidad demuestra que la justicia social se construye
colectivamente, con empatia, corresponsabilidad y reconocimiento.

La unidad UPN 143 Autlan agradece y reconocer profundamente a los
actores que hicieron suyo este proyecto y contribuyeron con tiempo,
conociendo, recursos y voluntad.

Referencias
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Mensajes de salud
menstrual: de la UPN
a la comunidad
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Karol Edith Espinoza Aréchiga
Estudiante 70 semestre de LIE ‘ R e~
esquelitao3o8@gmail.com _ '7~
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La salud menstrual también se aprende, se
dialoga y se visibiliza

Las actividades permitieron reflexionar sobre la
salud menstrual desde una perspectiva de
género, brindando informacién y contribuyendo a
romper estigmas que aun persisten en la
~— — — sociedad

Estrella Monserrath Sevilla Radillo . . o ‘
Estudiante 70 semestre de LIE Por: Karol Edith Espinoza Aréchiga y Estrella Monserrath Sevilla

estrellasevillaradillos@gmail.com Radillo.

millones de mujeres, pero también uno de los temas que mas

I a menstruacion es un proceso natural que forma parte de la vida de
silencio, mitos y prejuicios arrastra. Durante afos, las

12
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conversaciones en torno al ciclo menstrual han estado rodeadas de
desinformacion y creencias que han contribuido a normalizar la verglienza
y a limitar el acceso a datos certeros. Ante esta situacion, generar
espacios de dialogo se vuelve una oportunidad para cuestionar aquello
que durante mucho tiempo se dio por sentado y para promover el vivir la
menstruacion libre de estigmas y en condiciones de dignidad.

Con este propésito, durante el mes de marzo se llevaron a cabo
diversas actividades enfocadas en el fomento de la salud menstrual y la
menstruacion digna desde una perspectiva de género. Estas acciones
fueron impulsadas por la comunidad de la Unidad 143 de la UPN como
parte de una iniciativa institucional.

En ellas participaron docentes y estudiantes de las licenciaturas en
Intervencion Educativa y Pedagogia, quienes trabajaron de manera
conjunta con un objetivo comun: sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia de la salud menstrual y reunir insumos para la integracién de
kits destinados a estudiantes de secundaria. Asimismo, las actividades
representaron una oportunidad formativa para fortalecer el compromiso
social y la participacion comunitaria de las y los estudiantes.

La primera de estas acciones se llevo a cabo el 10 de
marzo con el conversatorio “Salud y ciclo menstrual:
derribando mitos en la universidad”, realizado en el Aula
Magna de la universidad. El encuentro reuni¢ a estudiantes
de la LIE con profesionistas de distintos ambitos de la salud:
Carmen Zavalza, enfermera; Claudia Guerrero, doctora con
experiencia en diversidad y perspectiva de género; y Norma
Amaral, dedicada a la capacitacion en salud sexual desde un
enfoque comunitario.

A través de un didlogo abierto, las especialistas
compartieron conocimientos y experiencias sobre el ciclo
menstrual, algunos mitos y medidas higiénicas, contribuyendo
a cuestionar creencias enraizadas. Asimismo, la participacion
de las y los estudiantes manifestando sus dudas generd un
' espacio para reflexionar y aprender con un enfoque de justicia

social.

Las actividades de sensibilizacidon continuaron con la
elaboracién de materiales informativos por parte de los
estudiantes de sexto semestre quienes disenaron folletos,
carteles, guias, loterias e historietas con el propdsito de
acercar informacion clara y contribuir a desmitificar las
creencias que aun rodean a la menstruacion.
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Posteriormente, el 19 de marzo, estos materiales fueron
| utilizados en una jornada de charlas y actividades realizada en
la secundaria de Autlan J. Jesus Velazquez con el propdsito
de concientizar a los estudiantes sobre la importancia de la
salud menstrual y la necesidad de garantizar el acceso a
insumos menstruales, asi como de invitarlos a sumarse al
donatdn organizado con este fin.

Durante el horario de receso se instalaron distintos
espacios para que las y los adolescentes pudieran acercarse
libremente a la informacién, consultar folletos y participar en
dinamicas como una loteria tematica. Asimismo, algunos
docentes brindaron tiempo dentro de sus clases para que los
estudiantes de sexto semestre pudieran recorrer las distintas
secciones con mayor calma e involucrarse en las actividades.

Uno de los aspectos en los que se hizo mayor énfasis fue
la importancia de que estudiantes de ambos sexos se
acercaran a esta informacion, reconociendo que la
menstruacion es un tema que involucra a toda la sociedad.

Como parte de las acciones desarrolladas en
conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, el 25 de
marzo a las 5:00 p.m. se realiz6 una jornada de sensibilizacion
en la Alameda, orientada a promover el conocimiento sobre la
menstruacion y fomentar la participacién comunitaria en torno
a este tema.

La actividad reunié a nifas, ninos y familias en un espacio educativo y
recreativo donde se llevaron a cabo diversas dinamicas disefiadas para
abordar la salud menstrual de manera accesible e inclusiva. Entre las
actividades destaco la loteria tematica, mediante la cual los participantes
pudieron aprender conceptos relacionados con la menstruacion de forma
divertida e interactiva.

Ademas, se instalo un stand informativo que ofrecia historietas, guias
sobre la menstruacion y folletos educativos, materiales que permitieron a
las personas obtener informacion clara y util sobre este proceso natural.
Estas herramientas contribuyeron a resolver dudas, fortalecer el
conocimiento y promover una conversacion mas abierta sobre el tema.

De igual manera, la jornada también funcioné como un espacio de
donacién, invitando a la comunidad a donar productos de higiene
femenina. Los recursos recaudados fueron destinados a instituciones y
escuelas secundarias para apoyar a las alumnas que no cuentan con los
recursos suficientes para adquirir productos menstruales, favoreciendo asi
a garantizar su acceso a estos insumos basicos cuando los necesiten.

La participacion de las familias fue un aspecto destacado de la
actividad. Madres, padres y otros acompafantes mostraron interés en las



dinamicas desarrolladas, acompanaron a las y
los menores durante las actividades vy
escucharon atentamente la informacion
proporcionada. Lo que evidencio el
compromiso de los padres de familia.

Como cierre de la jornada y del donaton, se
realizé6 una breve muestra artistica en la que
estudiantes de la institucion participaron con
presentaciones de canto, musica y baile
folclorico. Al finalizar, se agradecid la
asistencia, el apoyo brindado a la causa y la
participacion de todas las personas que
hicieron posible el desarrollo de esta actividad.

Lo vivido a lo largo de esta iniciativa permitio
reconocer que hablar sobre menstruacion
también es hablar de derechos, igualdad y
bienestar. Las distintas actividades
desarrolladas, asi como la respuesta y
participacion de quienes se sumaron a ellas,
hicieron posible cuestionar prejuicios y acercar informacion que durante
mucho tiempo permanecié rodeada de silencios.

Aunque se han logrado avances importantes, todavia existen estigmas
y desigualdades que limitan la vivencia digna de la menstruacién para
muchas mujeres. Por ello, resulta necesario continuar generando
espacios de dialogo, sensibilizacion y participacion comunitaria que
contribuyan a construir una sociedad mas informada, empatica e inclusiva.

TESTIMONIOS

Fatima Danaé Pelayo Dominguez. Séptimo semestre LIE.

En este proyecto participé en la elaboracion de una historieta

sobre la llegada de la menstruacion en la infancia, con el

proposito de explicar este tema a las nifias y los nifios de

una manera divertida y comprensible. Al principio nos

sentimos desanimados porque no habia mucha gente;
sin embargo, me alegré ver cdmo las nifias del equipo
de voleibol se acercaron a participar y como los padres
de familia las animaban a involucrarse. Gracias a ello,
ya no nos sentimos rechazados ni ignorados.

Esta experiencia me permiti® comprender la
importancia de hablar sobre la menstruacion de manera
accesible y libre de prejuicios. Ademas, fortalecié mi
formacion como interventora educativa y me hizo
reflexionar sobre la necesidad de seguir promoviendo
informacion que contribuya a romper los estigmas que aun
existen en torno a este tema.



Daniela Gonzales Méndez. Séptimo semestre LIE.

Participé en el proyecto de Menstruacién Digna colaborando en
el stand de historietas del personaje de Andrés y en las
presentaciones artisticas realizadas en la Alameda. Una
de las experiencias que mas me llamoé la atencién fue
observar que algunos nifios sentian verglenza al
hablar sobre la menstruacién, a pesar de ser un
proceso natural. Sin embargo, también fue muy
positivo ver a madres y padres interesados en
informarse y participar junto con sus hijos, lo que
refleja una mayor apertura hacia la educacién
menstrual.

Esta experiencia me permitié reflexionar sobre
los mitos, la desinformacion y las desigualdades
que aun existen en torno a la menstruacion. Ademas,
fortaleci6 mi formacién como futura interventora al
reafirmar la importancia de generar espacios de dialogo
que promuevan la empatia y ayuden a normalizar este
proceso natural. Considero que este proyecto contribuyé a

brindar informacién a la comunidad y a fomentar una mayor conciencia
sobre la menstruacion, por lo que es importante seguir impulsando este
tipo de iniciativas.

1.6
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Del tabu a
lavoz

Activismo digital y menstruacion
digna en la UPN 143

Un tema que normalmente suele
' tratarse con silencio comenzo a
| convertirse en un espacio de dialogo
y expresion entre los estudiantes. EL
aula magna y los diferentes espacios
de la Universidad se llenaron de
platicas, creatividad e ideas que los
diferentes grupos empezaron a
maquinar.

Por: Jessica Itzayana Gonzalez Pulido

Unidad 143 de UPN llevé a cabo el taller “Produccion de Contenidos

y Activismo Digital”, impartido por la Mtra. Maelvy Guerrero Blancas.
La actividad reunio a los estudiantes de la Unidad a reflexionar sobre la
menstruacion digna y la manera en que los medios digitales pueden
convertirse en espacios de informacion.

Como parte de las actividades conmemorativas por el 8M 2026, la

Las y los estudiantes vivimos una experiencia que nos permitié darnos
cuenta de experiencias y dudas que muchas veces presenciamos por
cuenta propia y que por temor o verglienza no compartimos, este fue un
espacio de empatia y reconocimiento a cada uno de nosotros, que
conocemos o hemos experimentado situaciones de este tipo, sin duda un
abrazo en conjunto para todos los involucrados.

Menstruacion digna: informacioén, reflexiéon y conciencia

Durante la primera parte del taller se trabajaron temas como la
menstruacion digna, la perspectiva de género y la necesidad de visibilizar
las problematicas que enfrentan muchas mujeres en relaciéon a la
menstruacion. Como jovenes constantemente expuestos a redes sociales,
consumimos una gran cantidad de contenido que, de alguna manera,
también nos representa. Sin embargo, en este caso, muchas veces ese
contenido suele mostrar la menstruacion de forma poco realista, con
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imagenes alejadas de la experiencia cotidiana y
que, ademas, refuerzan tabues sociales.

También se compartieron datos relevantes sobre
la situacion menstrual en México. Uno de los
aspectos que mas llamo la atencién fue conocer
que muchas nifias y adolescentes prefieren
permanecer en casa durante su periodo
menstrual debido a la falta de informacion,
infraestructura o acceso a productos de higiene.
También se hablé sobre iniciativas de
menstruacion digna impulsadas en distintos
estados del pais, asi como campafas enfocadas
en la eliminacion del IVA en productos
menstruales y la importancia de la justicia
menstrual.

Ademas de la informacion, entre todos los
estudiantes discutimos ejemplos de movimientos
y campafias sociales que hemos visto en las
redes sociales, demostrando que el activismo
también puede construirse desde plataformas
. digitales sencillamente a través de videos,
publicaciones y campafas visuales, no
solamente por grandes compafiias o empresas
poderosas, sino también entre nosotros.

' Crear contenido también es activismo

N La segunda parte del taller estuvo mas enfocada
en la practica audiovisual. Después de ver
algunos ejemplos de contenido digital y conocer distintos formatos de
video, como minidocumentales, entrevistas cortas y videos estilo TikTok e
incluso videos de YouTube, los estudiantes comenzamos a crear
propuestas propias relacionadas con la menstruacion digna.

i

Cada equipo, hecho normalmente entre amigas y amigos, fue
desarrollando sus ideas tomando en cuenta la informacion vista durante
la exposicion, ademas de agregar elementos creativos y mensajes de
conciencia social. También se compartieron algunos consejos basicos
para grabar videos, desde como organizar las ideas y manejar la camara,
hasta la importancia de transmitir un mensaje claro que pudiera conectar
con las personas.

Algo que destacd mucho durante la actividad fue ver como un tema que
normalmente suele tratarse con silencio comenzd a convertirse en un
espacio de dialogo y expresion entre los estudiantes. El aula magna y los
diferentes espacios del campus se llenaron de platicas, creatividad e ideas
que los diferentes grupos empezaron a desarrollar. A través de los videos
y las propuestas que surgieron, se pudo notar el reconocimiento y nuestra
accion.
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Una experiencia de aprendizaje que permanecera

Mas alla de aprender técnicas para grabar o editar videos, el taller permitié
comprender la importancia de utilizar las herramientas digitales para
hablar de temas con impacto social, con un tema tan importante como la
menstruacion digna, que sin duda debe ser siempre tomado de la mejor
manera, realista y libre.

Con toda seguridad puedo decir que el taller también dejo la reflexion de
que pequefias acciones, como crear un video, compartir informacion o
empezar conversaciones sobre temas que dejamos de lado pueden
generar cambios importantes, pues es necesario actuar y darnos cuenta
de que podemos marcar la diferencia. Y asi, tal vez animar a otras
personas a actuar y en pequefios pasos crear un cambio importante.



Testimonios
Zaira Verdnica Zaragoza Martinez, alumna UPN

El 4 de marzo tuve la oportunidad de participar en una
conferencia sobre la menstruacién digna. Uno de los
momentos mas significativos fue cuando se nos
preguntd quiénes habian sido las personas que nos
hablaron por primera vez sobre este tema y qué nos
habian dicho, asi pudimos notar la relevancia del
tema ya que en la mayoria de los casos si se
brindaba esta informacion, aunque de manera
muy limitada. Posteriormente, se nos ensefd a
utilizar herramientas para la edicidn de videos, lo
cual complementé la actividad de manera
practica. Finalmente, trabajamos en equipo para
elaborar un video sobre lo que mas nos impacto de
la conferencia, teniendo como tema principal la
menstruacion  digna. Esta  experiencia  fue
enriquecedora, ya que no solo permitié reflexionar sobre
la importancia de la informacién y la educacion en este
tema, sino también desarrollar habilidades de trabajo colaborativo y
creatividad.

Astrid Valeria Hernandez Pelayo, alumna UPN

En mi experiencia al asistir a la conferencia sobre
menstruacion digna que nos impartieron en la UPN,
puedo decir que fue una charla muy amena en la que
aprendimos qué es y como abordar el tema de la
menstruacion en la educacion. Ademas, nos dieron
consejos y orientacion sobre coémo realizar un video
explicando este mismo tema, asi como estrategias
para llamar la atencién del publico en general.
También tuvimos la oportunidad de crear un video
con informacion brindada durante la conferencia, y
fue muy divertido grabarlo y hacerlo llamativo.
Asimismo, resulto interesante ver la reaccién de las
personas al momento de su publicacién. Desde mi
punto de vista, fue un tema de gran importancia y del que
aun existen muchos tabues.
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Accion,
aprendizajes,
companerismo y
diversion

Jorge Antonio Diaz Gonzalez
Alumno 70. Semestre de Pedagogia
jorgeantoniodiazo4@gmail.com

)

Asi se vivio la Semana de Ped\agogl’a 2026

Por: Jorge Antonio Diaz Gonzalezy Fernando Salazar Pelayo

mas significativos de la Semana de Pedagogia, un espacio
Alumno 7o. Semestre de Pedagogia universitario caracterizado por el companerismo, los retos y la

fernandosa@653gmail.com formacion integral.

Fernando Salazar Pelayo

Es un buen momento para recuperar las vivencias y los aprendizajes

Con la Semana de Pedagogia, los alumnos de la licenciatura tuvimos
la fortuna de presenciar una conferencia en la que se abordé el tema de
21 la interculturalidad bajo un enfoque educativo y pedagogico, ofrecida por
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el investigador Jesus Olivares Lepe. Sin duda alguna,
la interculturalidad es algo que debemos tomar en
cuenta. La importancia de la interculturalidad en
nuestro contexto actual se debe a que trasciende la
mera  coexistencia  pacifica entre diversas
identidades, constituyéndose como un principio ético,
politico y epistemologico fundamental para una mejor
cohesion social.

El conferencista Jesus Olivares Lepe abrid su
mensaje transmitiendo una idea muy clara, con la
invitacion a llevar la interculturalidad a nuestra
practica cotidiana, que no solo la veamos en el ambito
educativo, sino que la apliquemos y la tengamos
presente a lo largo de nuestras vidas.

Dentro de la primera parte de la conferencia, el
investigador mencion6é que muchas de las cosas que
hacemos suelen ser subjetivas e inconscientes, para
ello nos brind6 una recomendacién, la cual fue que no
nos quedemos con opiniones o0 ideologias
universales, y para ello nos invita al cuestionamiento
y a la reflexién critica.

Durante toda la presentacion se visualizé que este
enfoque intercultural permite que grupos silenciados
y excluidos socialmente reclamen sus derechos y
sean capaces de narrar su propia historia. Ahi es
donde entra el “conocimiento situado”, el cual nos
lleva a posicionarnos desde un contexto sociohistérico, que nos permita la
produccion y el acondicionamiento de aprendizajes -culturales vy
experiencias de frutos personales, con el fin de comprender la diversidad
y el respeto a las diferencias. El conferencista hizo énfasis en que no solo
se trata de aceptar las diferencias, sino de cuestionar las estructuras de
poder y transformar el aula en un espacio donde todas las identidades
tengan el mismo valor pedagdgico.

En el desarrollo de la conferencia se profundizé en que la
interculturalidad se concibe como una herramienta clave para entender
que no todos los alumnos aprenden igual ni provienen del mismo
trasfondo. Hoy en dia, las aulas estan llenas de realidades muy diferentes,
y un buen profesional de la educacion no puede aplicar una féormula unica
para todos. La interculturalidad nos permite disefar clases y proyectos que
realmente conecten con la vida, la cultura y los conocimientos que los
estudiantes ya traen de sus casas y comunidades, logrando que el
aprendizaje tenga un sentido real para ellos.

Como futuros pedagogos, tenemos la tarea de construir relaciones
pedagogicas basadas en la dignidad, la escucha, la corresponsabilidad y
la justicia social. En reiteradas ocasiones, el conferencista Jesus
menciono que, para que tengamos un espacio intercultural en nuestras
aulas, es de suma relevancia hacer participe a todos y cada uno de
nuestros estudiantes.
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La convivencia en el rally

Durante las actividades recreativas llevadas a cabo en el segundo dia
de la Semana de Pedagogia, se realizaron varias dinamicas con el fin de
crear un ambiente de convivencia sano y significativo en un rally que
integro equipos de todos los semestres.

Como primer acto, dentro de la logistica prevista, se llevd a cabo en el
patio de la universidad un calentamiento fisico a través de una clase de
movimiento y baile a cargo de una instructora de zumba, posterior a ello
comenzaron las presentaciones de porras de los distintos equipos, cada
uno representado por un color, donde se evidencio la creatividad y el
empefo en cada una, quedando como ganador el equipo rojo.
Posteriormente, comenzaron las retas entre los equipos a través de un
campeonato de voleibol, durante el cual se destacaron encuentros
intensos y emocionantes.

El ambiente se destaco por el nivel de entusiasmo y participacion por
parte de la comunidad universitaria, desde la distribucidn y el compartir de
snacks y bebidas, los aplausos, gritos y porras a los equipos jugadores,
las emocionantes y divertidas montas en el torito mecanico, y el notorio
trabajo en equipo y liderazgo presentado en el rally, culminando con la
revelacion del equipo con mayor puntuacion y ganador final durante la
jornada recreativa, el equipo color negro.

Sin lugar a dudas, fue un ambiente destacable por la calidad humana y
recreativa que se vivencio durante las actividades, donde se demostro el
desempenio y el entusiasmo de toda la comunidad escolar, vislumbrando
participacion, union y diversidad de talentos y habilidades de cada uno.
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Los cursos y talleres

La jornada de talleres fue la ultima de las actividades que se incorporan
en el marco de la Semana de Pedagogia, siendo una de las actividades
qgue dan cierre a dicha semana. Se llevaron a cabo el dia viernes en las
instalaciones de la UPN, en el cual se impartieron seis talleres distintos,
cada uno de ellos enfocado en un tema especifico, pero todos
relacionados con un mismo propdsito esencial, la educacion, desde la
parte intercultural, ambiental y tecnologica.

Los talleres fueron: La IA como herramienta para la educacion, Raices,
alas y vida, Cultivando la conciencia ambiental, Estrategias para construir
una cultura de paz en las escuelas, Primeros auxilios en la escuela,
proteccion civil, y De barreras a puentes, una mirada inclusiva. En cada
uno de los talleres se realizaron un sinfin de actividades acordes a los
temas abordados, actividades que contribuyen a desarrollar habilidades
necesarias para nuestra formacién pedagaogica.

Durante la Semana de Pedagogia, en la imparticion de los talleres, las
actividades formativas se estructuraron bajo un enfoque integral que
articuld la reflexion conceptual, la practica en entornos reales y la
innovacion tecnolégica. En el ambito de la inclusidn, la convivencia escolar
y la cultura de paz, se desarrollaron dinamicas colaborativas para el
disefio de planeaciones aulicas y la interpretacion colectiva de carteles
tematicos, promoviendo compromisos de cambio.



La conciencia ecoldgica se aborddé mediante sesiones de
sensibilizacién sobre el impacto de la contaminacién y a
través de visitas vivenciales a un vivero y una granja,
espacios donde el alumnado conoci6 de cerca procesos de
cultivo y estrategias de economia circular, como el
aprovechamiento de biogas.

Por otra parte, la formacion técnica incluyé talleres teorico-
practicos de proteccion civil, donde se capacité a los
asistentes en RCP, maniobra de Heimlich y técnicas de
vendaje con material especializado. Finalmente, el eje de
innovacion digital se centré en explorar el disefio de cursos a
través de la evolucion tecnoldgica y el uso de herramientas
contemporaneas de vanguardia para el ejercicio docente.

Ahora bien, en cuanto a la experiencia de los asistentes
respecto a los talleres, la respuesta de la comunidad
universitaria ante las distintas jornadas fue sumamente
favorable, destacando el valor de convivir con companeros
de diversos semestres en espacios de escucha activa y
metodologias dinamicas. Uno de los impactos conceptuales
mas significativos fue la deconstruccién de paradigmas sobre
la discapacidad, permitiendo comprender que las barreras
reales son impuestas por la falta de adaptacion del entorno y
de los materiales educativos.

Asimismo, los asistentes valoraron la oportunidad de
aprender en escenarios practicos y presenciales, lo cual
propicio reflexiones profundas sobre las acciones necesarias
para mitigar la contaminacién ambiental. En el plano técnico

y digital, se celebrd el acceso a herramientas tecnoldgicas
' novedosas que fortalecen tanto su etapa estudiantil como su
proyeccion profesional. Por ultimo, se enfatizé la utilidad
social y humana de los contenidos, concluyendo que la
promociéon de valores previene barreras que afectan el
desarrollo infantil y que democratizar la instruccion en
primeros auxilios es vital, pues estar preparados en una
emergencia permite salvar vidas.

Como agentes de cambio social, los futuros pedagogos
destacaron que la ensefianza de valores es clave para
prevenir conflictos y derribar barreras de exclusién en los
centros escolares. Y, finalmente, la jornada enriquecié el
sentido de cuidado de la profesion, asumiendo que estar a
cargo de infancias implica el riesgo potencial de accidentes,
por ello, la preparacion en protecciéon civil se abordé como

— una competencia indispensable para salvaguardar la

. integridad de las y los estudiantes.
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Voces de participacion

Diego Vladimir Rodriguez Alvarez, estudiante de
Licenciatura en Pedagogia, 30.

“‘Mi participacion en el rally fue muy entretenida y
divertida, ademas, me ayudd a conocer a mas personas
de la carrera con las que comunmente no convivo. En
general, las actividades que realizamos me parecieron
muy divertidas y dinamicas, y en lo personal, el torneo de
voley me gustdé mucho”.

Johana Vazquez Pacheco, estudiante de Licenciatura en
Pedagogia, 70.

“Mi participacion en la Semana de Pedagogia, desde mi
perspectiva, fue muy grata, puesto que participé en
distintas actividades en donde se busco siempre trabajar
en equipo y disfrutar el proceso. Durante el voleibol, me
gusto jugar con mi equipo, fue muy divertido, por otro lado,

la prueba de conocimientos me permitié visualizar qué
tantos aprendizajes tengo de la carrera en algunas materias,
asi como las areas de oportunidad, no obstante, me agrado
demasiado ese tipo de actividad”.

Carlos Ulises Herrera Colmenares, Egresado de la
Licenciatura en Pedagogia.

‘La Semana de la Pedagogia se inaugur6é con la
destacada visita de dos profesores de la Unidad 145 de
Zapopan y una vibrante demostraciéon del talento
artistico de nuestra comunidad. Durante el segundo dia,
tuve la oportunidad de competir en el rally de voleibol,

aunque no alcanzamos los primeros lugares, la
experiencia fue sumamente enriquecedora, ya que fomento
la diversion y la convivencia con compaferos de diversos
grados, fortaleciendo los lazos que nos unen como estudiantes”.



Angel Martin Meza Ventura
Estudiante 30 de LIE
Angelmartinmezaventura@gmail

Aurelia Monserrat Gomez Vidrio
Estudiante 30 de LIE
monserratgviziz@gmail.com

Aprendery
divertirse juntos

Apuntes sobre la semana cultural de la Licenciatura en
Intervencién Educativa (LIE)

Muchos descubrieron habilidades que desconocian, fortalecieron su
confianza y encontraron nuevas formas de expresar sus ideas.

a Semana Cultural de la Licenciatura en Intervencién Educativa (LIE)
de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) represent6 un espacio
de aprendizaje, expresion artistica y fortalecimiento académico que
dejé una huella significativa en toda la comunidad universitaria.
Durante tres dias estudiantes, docentes e invitados especiales
participaron en una serie de actividades disefiadas para promover el
desarrollo integral de los futuros profesionales de la educacion,
fortaleciendo tanto sus conocimientos como sus habilidades.

Las actividades iniciaron el dia lunes 20 de abril con un foro de apertura
que reunié a estudiantes y docentes en un ambiente de entusiasmo y
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compaferismo. Uno de los momentos mas
destacados fue el show de talentos organizado por
los propios estudiantes de la universidad. Este
espacio permitiéo que la creatividad y la expresion
artistica se hicieran presentes en cada una de las
participaciones. Los asistentes pudieron disfrutar
de exposiciones de fotografia, crochet, dibujo y
diversas manualidades que reflejaron el talento de
quienes participaron.

El programa artistico incluyd presentaciones de
baile, canto y declamacién, actividades que
generaron momentos de emocion entre los
presentes. Cada presentacién permitié reconocer
las capacidades artisticas de los estudiantes,
quienes demostraron seguridad y pasion por las
diferentes manifestaciones culturales. Tanto
participantes como espectadores coincidieron en
que estas actividades fortalecieron la convivencia
universitaria y promovieron un sentido de
pertenencia hacia la institucion.

Para concluir la jornada inaugural se llevo a cabo
la conferencia impartida por el Maestro Carlos
Efrén Rangel, titulada “5 Skills de Maria Mares
para docentes actuales”. Esta conferencia
constituyd un espacio de reflexion sobre las
~ habilidades que actualmente demanda Ia
- formacién profesional y educativa. A través de
ejemplos y experiencias de la maestra Maria
Mares German, emblematica docente autlense de la posrevolucion, los
asistentes reflexionaron sobre la importancia de desarrollar competencias
que permitan responder a las necesidades cambiantes de la sociedad y
del ambito educativo. La conferencia motivé a los estudiantes a fortalecer
sus capacidades profesionales y a asumir con responsabilidad los retos
de su futura labor educativa.

El segundo dia de la Semana Cultural estuvo marcado por el aprendizaje
y la formacion especializada mediante diversos talleres. Uno de ellos fue
“Inclusidon laboral de personas con discapacidad”, impartido por la
Licenciada Alma Rosa Horta Hernandez. Este espacio permitio reflexionar
sobre la importancia de construir entornos laborales mas justos,
accesibles e incluyentes. Durante el taller se analizaron los retos que
enfrentan las personas con discapacidad y las acciones necesarias para
garantizar su participacion plena en los distintos ambitos sociales y
laborales. Los estudiantes manifestaron gran interés por la tematica,
reconociendo que la inclusion constituye un compromiso ético y
profesional indispensable para la transformacion social.

Otro de los talleres desarrollados fue “Estimulacion temprana y desarrollo
infantil”, actividad que promovio el aprendizaje, la reflexidén y el intercambio
de saberes en torno a la importancia de acompanar el desarrollo infantil
desde los primeros afios de vida. A través de diversas dinamicas y
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aportaciones tedricas, los participantes fortalecieron
herramientas para comprender mejor los procesos de
crecimiento y aprendizaje en la infancia. Este taller
permitid ampliar la vision de los estudiantes sobre la
relevancia de las intervenciones educativas oportunas y la
necesidad de brindar atencion integral durante las
primeras etapas del desarrollo humano.

De igual manera, se realizo el taller “Hablemos de
pequefios mundos con grandes emociones”, guiado por la
Licenciada Monserrat Elizabeth Gonzalez Cotero. Esta
actividad invitd a reflexionar sobre la importancia de
reconocer, comprender y acompanar las emociones desde
los primeros afos de vida. Los asistentes analizaron como
las emociones influyen en los procesos de aprendizaje y
en la construccion de relaciones saludables. El taller
destaco la necesidad de educar con empatia, sensibilidad
y respeto, recordando que detras de cada emocion existe
una historia, una necesidad y una oportunidad para
fortalecer el desarrollo integral de nifas y nifos.

Mas alla de los contenidos académicos, la Semana
Cultural se convirtio en una experiencia profundamente
significativa para quienes participaron. Los estudiantes
expresaron sentirse motivados, valorados y orgullosos de
formar parte de una comunidad educativa que promueve
espacios de crecimiento personal y profesional. Muchos descubrieron
habilidades que desconocian, fortalecieron su confianza y encontraron
nuevas formas de expresar sus ideas, emociones y talentos. Asimismo,
los docentes y conferencistas reconocieron el interés, la participacion
activa y el compromiso demostrado por los jovenes durante todas las
actividades.

La convivencia generada durante estos dias permitio fortalecer los lazos
entre compareros, fomentar el trabajo colaborativo y enriquecer la
formacion integral de los estudiantes. Cada actividad contribuyé a
construir experiencias memorables que trascendieron el ambito
académico, promoviendo valores como el respeto, la inclusion, la
creatividad, la empatia y la solidaridad.

El ultimo dia de la Semana Cultural de la Licenciatura en Intervencion
Educativa se vivié con gran alegria y un verdadero espiritu de comunidad.
Las actividades deportivas permitieron que estudiantes de todos los
grados y docentes compartieran un espacio de convivencia, fortaleciendo
los lazos de comparfierismo y trabajo en equipo.

La jornada estuvo llena de energia con el mini torneo de voleibol, donde
la competencia y la participacion de todas y todos fueron protagonistas.
Ademas, se llevaron a cabo retos fisicos e intelectuales que pusieron a
prueba las habilidades, la creatividad y la colaboracion entre los alumnos.

Uno de los momentos mas divertidos y memorables fue la dinamica con
globos de agua, que llend de risas y emocion el cierre de las actividades,
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permitiendo que estuiantes maestr co
diferente y cercana.

Sin duda, esta clausura representé el mejor cierre para la Semana de
la LIE, dejando grandes recuerdos, aprendizajes compartidos y la
satisfaccion de haber fortalecido el sentido de pertenencia y la unién de
nuestra comunidad universitaria.

En conclusion, la semana cultural de la Licenciatura en Intervencion
Educativa de la Universidad Pedagdgica Nacional fue un evento exitoso
que integro la cultura, el arte, el conocimiento y la reflexion en un mismo
espacio. Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer
competencias profesionales, impulsar la participacion estudiantil y generar
experiencias significativas para toda la comunidad universitaria. Sin duda,
esta celebracion dejé importantes aprendizajes y recuerdos que
continuaran inspirando a los estudiantes en su formaciéon académica y en
su futuro desempefio profesional.



Rocio Lizeth Torres Sandoval
Egresada de la LeP

liztosandoval@gmail.com
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Compartir los
resultados de
Investigacion

La investigacion no solo genera conocimiento, sino que
también contribuye a la construccion de una identidad
profesional mas critica, reflexiva y comprometida con la
realidad educativa.

Por: LeP Rocio Lizeth Torres Sandoval

resentar una investigacion es una experiencia que combina

emocion, responsabilidad y aprendizaje. Después de varios

semestres dedicados a la construccion de un trabajo de
investigacion, compartir avances y resultados frente a companeros v,
docentes representa una oportunidad para reflexionar y reconocer la
importancia de la investigacion educativa en la formacion profesional.

Desde esta experiencia surge el Primer Coloquio Interno de Resultados
de Investigacion de la Universidad Pedagogica Nacional Unidad 143 y en
el Primer Coloquio ENEUT sobre Avances y Resultados de Trabajos de
Titulacion. Ambos encuentros permitieron el acercamiento a distintas
problematicas educativas, metodologias de trabajo y contextos escolares,



demostrando que la investigacion constituye una herramienta
indispensable para comprender la complejidad de la realidad educativa.

La experiencia en casa

El primer acercamiento tuvo lugar el 20 de mayo en las instalaciones
de la Universidad Pedagdgica Nacional Unidad 143, donde estudiantes de
octavo semestre de las licenciaturas en Pedagogia e Intervencion
Educativa compartimos los avances y resultados de nuestros trabajos
académicos. Este espacio reunié investigaciones, proyectos de
intervencion y monografias.

Participaron de la LIE: Maria Elizabeth Aréchiga Guzman,lidelisa
Guadalupe Arriola Llamas, Angeles Gonzalez Blanco, Vianey Alessandra
Hernandez Moya, Johana Citlalli Madera Figueroa, Belén Aylin Llamas
Hurtado, y de la Lep: Denisse Martinez Lepe, Nanci Mariana Marduefio
Palos, Nanci Lorena Chavez Martinez, Daniela Jazmin Estrella Rodriguez,
Fatima Sinai Castafieda Navarro, Tamara Lizzeth Amaya Lopez, Gabriela
Moran Rodriguez y quien suscribe este articulo, Rocio Lizeth Torres
Sandoval.

La diversidad de los trabajos presentados permitio
apreciar la amplitud de problematicas que actualmente
atraviesan los contextos educativos. Algunas
investigaciones abordaron temas relacionados con la
motivacion, la inclusion, la participacion familiar y la
| formacion docente; otras se enfocaron en la educacion
emocional, la comprension lectora, la lectoescritura o
. el fortalecimiento de habilidades matematicas. Cada
trabajo representd una mirada particular sobre la
. realidad educativa, pero al mismo tiempo todos
coincidian en un proposito comun: comprender una
problematica para generar conocimiento que
contribuya a mejorar los procesos educativos.

Las ponencias presentadas constituyeron uno de
los aspectos mas enriquecedores del coloquio. Mas
alla de compartir resultados de investigacion,
permitieron identificar preocupaciones comunes sobre
la educacion actual y reconocer la diversidad de
contextos en los que se desarrollan las practicas
educativas. Cada trabajo acercd a los asistentes a
realidades distintas y evidencié que las necesidades
educativas varian segun los espacios, los actores y las
circunstancias que las rodean.
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La visita a la ENEUT

Posteriormente, el 12 de junio se tuvo Ila
oportunidad de participar en el Primer Coloquio
ENEUT sobre Avances y Resultados de Trabajos de
Titulacién, realizado en la Escuela Normal para
Educadoras de Union de Tula. En este encuentro
participaron estudiantes de octavo semestre de la
Escuela Normal y ocho estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional, cuatro de la Licenciatura en
Pedagogia y cuatro de la Licenciatura en Intervencion
Educativa. Asimismo, estuvieron presentes docentes
asesores, profesores de ambas instituciones vy
estudiantes de semestres inferiores interesados en
conocer los trabajos de titulacion.

La jornada académica se desarroll6 a través de
ocho mesas de trabajo, en las cuales participaron
estudiantes normalistas y representantes de la
Universidad Pedagodgica Nacional. Cada exposicion
disponia de quince minutos para la presentacion y
diez minutos para preguntas y comentarios, seguidos
de un espacio equivalente para la retroalimentacion.
Esta dinamica permitié que el dialogo se mantuviera
constante y favorecio el intercambio de perspectivas
”ﬁ entre los participantes.

Uno de los aspectos mas significativos de este
encuentro fue la posibilidad de analizar las diferencias
y similitudes entre las modalidades de titulacion desarrolladas en ambas
instituciones. Mientras que los trabajos presentados por las estudiantes
normalistas se construyen principalmente a partir de los Informes de
Practicas Profesionales y de las situaciones observadas durante sus
intervenciones en los centros educativos, las investigaciones
desarrolladas en la Licenciatura en Pedagogia parten de la seleccién de
una problematica especifica para analizarla de manera profunda. Por su
parte, los estudiantes de Intervencién Educativa complementan este
analisis mediante propuestas de intervencion orientadas a atender las
necesidades detectadas.

Lejos de establecer diferencias jerarquicas entre los trabajos, esta
diversidad metodoldgica enriquecié el dialogo académico y favorecié una
comprensién mas amplia de los fendmenos educativos. Las experiencias
compartidas desde contextos de preescolar, primaria, secundaria y
telesecundaria permitieron reflexionar sobre la complejidad de las
realidades escolares y sobre la necesidad de analizar cada contexto a
partir de sus caracteristicas particulares. Resultd evidente que, aunque las
problematicas abordadas son diversas, todas involucran personas,
emociones, relaciones y procesos que influyen directamente en la
educacion.

La participacion como ponente representd un reto significativo dentro
del proceso formativo, particularmente por la responsabilidad que implica
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socializar los resultados de una investigacion desarrollada durante varios
semestres. No obstante, el intercambio de preguntas, comentarios y
observaciones favoreci6 un ambiente de dialogo que fortalecid la
comprension de los temas abordados y amplié las perspectivas de
analisis.

Mas alla de la presentacion de resultados, una ponencia representa la
oportunidad de compartir un proceso de formacion académica y personal.
Detras de cada investigacion existen horas de lectura, analisis,
observacion y reflexidn que dificiimente pueden resumirse en unos
cuantos minutos de exposicion. Por ello, estos espacios permiten
reconocer que la investigacion no solo genera conocimiento, sino que
también contribuye a la construccién de una identidad profesional mas
critica, reflexiva y comprometida con la realidad educativa.

La participacion en ambos coloquios confirmd que la investigacion
educativa constituye mucho mas que un requisito de titulacion. Se trata de
una herramienta que permite comprender la realidad, cuestionarla y
generar nuevos conocimientos a partir de ella. Asimismo, estos espacios
evidenciaron la importancia del dialogo académico y del intercambio de
saberes entre instituciones, ya que permitieron ampliar la comprension
sobre los desafios que enfrentan actualmente las escuelas, enriquecer la
formacion profesional y fortalecer una mirada critica sobre las diversas
realidades educativas.

Finalmente, puede afirmarse que el Primer Coloquio Interno de
Resultados de Investigacion de la Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 143 y el Primer Coloquio ENEUT sobre Avances y Resultados de
Trabajos de Titulacidn representaron espacios valiosos de aprendizaje,
reflexion y crecimiento profesional, en los que fue posible reconocer que
la investigacion no solo produce conocimiento, sino también experiencias
que transforman la manera en que comprendemos y vivimos la
educacion.




Testimonios:

Johana Vazquez Pacheco

Alumna de 7o semestre de la licenciatura en
pedagogia

Al ser participante del “Coloquio de
resultados de investigacion” logre obtener
distintos aprendizajes de mis compafieros de
octavo semestre, los cuales expusieron sus

trabajos de titulacion, en donde comprendi

que existen otros tipos de trabajo para
presentar no solo la tesis, por ejemplo, la
monografia, la cual fue cuestionada sobre su
proceso al realizar dicha indagacion, a través de
algunas interrogantes realizadas por los
maestros, se rescatd que la principal dificultad de
su estudio fue encontrar fuentes confiables.

Asimismo, mediante los docentes que interrogaban a los
companeros, pude rescatar elementos esenciales que considero seran de
gran utilidad cuando yo esté llevando a cabo mi trabajo, por ejemplo, la
importancia de emplear un lenguaje adecuado, es decir, no utilizar
palabras como “desmentir’ porque tiene cierta connotacion categérica y
personal; no se trata de demostrar que alguien esta mintiendo, sino de
acumular evidencias para refutar o sostener alguna hipotesis. Por otra
parte, si realizo tesis, debo poner gran dedicacion y atencion a todos los
elementos, pero esencialmente al marco tedrico y la metodologia a
emplear, en la que se explique claramente qué alcance o disefio se va a
usar, asi también con qué instrumentos se llevara la investigacion.

Nanci Mariana Mardueio Palos

Egresada de la Licenciatura en pedagogia

Participar como ponente en ambos coloquios de
resultados de investigacion, representd una de las
experiencias mas significativas de mi formacion
profesional.

Presentar mi trabajo en ambos espacios fue un

reto que implicé preparacion, responsabilidad vy,
sobre todo, confianza en el proceso realizado.
Escuchar diferentes perspectivas y recibir
retroalimentacion de mi trabajo enriquecid mi
mirada sobre la educacion y reafirmdé mi interés por
contribuir a la mejora de las practicas educativas
desde la investigacion.

Como estudiante de la UPN Unidad 143 Autlan, me siento
orgullosa de haber representado a mi institucion y de formar parte de
una comunidad comprometida con la transformacion educativa. Sin duda,
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participar en estos me motivd a seguir aprendiendo, investigando y
aportando a la construccion de una educacion mas reflexiva y pertinente.

Vianey Alessandra Hernandez Moya

Egresada de la Licenciatura en Intervencion Educativa

El pasado 12 de junio de 2026 tuve la oportunidad
de participar en el Primer Coloquio de la Escuela
Normal para Educadoras de Union de Tula
(ENEUT) sobre los Avances y Resultados del

Trabajo de Titulacion, una experiencia que

representd un importante espacio de aprendizaje

y crecimiento académico. Como estudiante de la

Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), Unidad
143, fue muy gratificante compartir los avances de
mi proyecto de titulacion vy recibir valiosas
aportaciones de docentes y estudiantes, las cuales
fortalecieron mi trabajo y enriquecieron mi proceso de
formacion.

Este encuentro reafirmé mi compromiso con mi trabajo y con
la formacién docente, al evidenciar la importancia del intercambio de ideas
y la colaboracion entre instituciones educativas. Como futura docente,
considero que participar en este tipo de espacios contribuye no solo al
fortalecimiento de nuestras competencias profesionales, sino también al
desarrollo de una vision critica y comprometida con la mejora de la
educacion.

Nahomy Yazmin Ramos Ponce

Egresada de la Licenciatura en Educacion Preescolar
en la Escuela Normal para Educadoras de Union de
Tula.

Como parte de mi formacidn profesional, tuve la
oportunidad de participar en el coloquio de
avances y resultados del Trabajo de Titulacién,
una experiencia que resulté muy enriquecedora
tanto en lo académico como en lo personal.

Me gusté mucho compartir el trabajo que
realicé durante mi proceso de investigacion y
presentar los resultados obtenidos. Ademas, fue

muy significativo intercambiar experiencias vy
conocimientos con estudiantes de la UPN, ya que me
permitid conocer diferentes perspectivas y enriquecer mi
aprendizaje.

Esta experiencia fortalecié mis habilidades de comunicacion y reflexion,
ademas de permitirme valorar todo el esfuerzo realizado durante este
proceso. Sin duda, participar en el coloquio representé un logro,

36 importante en mi formacion como futura docente.



= Construir
. ~_——cohocimiento
— ., eneldialogo
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Coloquio de la Maestria en
Educacion Basica
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- Por: Mtra. Martha Leticia Rangel Zamora

de los principales compromisos de los
‘ programas de posgrado orientados a
SN fortalecer la practica educativa. Investigar no
~ significa Unicamente producir una tesis o generar
"2 conocimiento especializado; implica desarrollar la
capacidad de problematizar la realidad educativa, argumentar decisiones
metodoldgicas, dialogar con otros investigadores y someter las propias
ideas al analisis critico. Desde esta perspectiva, los coloquios representan
escenarios privilegiados para el intercambio intelectual, la reflexion
colectiva y la consolidacion de una cultura de investigacion.

I a formacion de investigadores constituye uno

Con ese propoésito, se llevd a cabo el VII Coloquio de la Maestria en
Educacién Basica (MEB) de la Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad
143 Autlan, titulado “MEB. Experiencias que inspiran, saberes que
transforman”, el cual se convirti6 en el espacio propicio para presentar
avances de investigacion. Asimismo, fue un ejercicio de intercambio y
construccion colectiva de conocimientos, donde maestrantes vy
académicos dialogaron sobre los desafios que enfrenta actualmente la
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educaciéon basica y sobre las
posibilidades de transformar Ia
practica mediante la investigacion
educativa.

La Maestria en Educacion Basica
(MEB) tiene como propdsito
fundamental favorecer la
transformaciéon de la practica
educativa mediante la reflexidn
permanente y la investigacion-
accion, concibiendo al docente como
un profesional que construye
conocimiento desde el analisis
critico de su propia experiencia. Esta
vision reconoce que la practica no
puede reducirse a la aplicacion de
métodos o estrategias, sino que
exige procesos continuos de
cuestionamiento, interpretacion y
reconstruccion frente a los desafios
que plantea la realidad educativa.

- - =% Schén (citado por Perrenoud,
2004) plantea una mterrogante que continua siendo un referente para Ia
formacion docente: “;El ensefante es o debe convertirse en un
practicante reflexivo?” (p. 45). Responder dicho cuestionamiento implica
trascender el plano tedrico para comprender que la profesionalizacion
docente implica desarrollar la capacidad de analizar la propia accion,
aprender de la experiencia y resignificar las decisiones pedagdgicas a la
luz de nuevos conocimientos.

Por tanto, el VIl Coloquio de la MEB representé un espacio donde la
reflexion dejé de ser un ejercicio individual para convertirse en un proceso
colectivo de aprendizaje, en el que los estudiantes compartieron sus
diagndsticos, procesos de problematizacion, politicas educativas,
sustentos tedricos, proyectos de intervencidn y en algunos casos los
resultados, fortaleciendo su formacion como docentes investigadores
comprometidos con la transformacion de la practica educativa.

Las investigaciones presentadas evidenciaron que las problematicas
que actualmente preocupan a los profesionales de la educacion
mantienen un estrecho vinculo con los retos cotidianos de la practica
docente. Entre los temas mas recurrentes destacaron la mediacion
pedagogica, contextualizacion de contenidos, atencion a la diversidad,
ambientes de aprendizaje que fomentan cultura de paz, evaluacion de los
aprendizajes y la planeacién didactica. Dichas tematicas reflejan las
tensiones que experimentan las y los docentes al intentar responder a
contextos escolares cada vez mas complejos y heterogéneos.

Estudiar la practica educativa implica reconocer que los problemas que
enfrenta el docente no responden a una sola causa ni pueden
comprenderse desde una mirada fragmentada. La mediacion pedagogica,



la atencion a la diversidad, la evaluacion y la
planeacion didactica se entrelazan con factores
institucionales, sociales, culturales y personales que
configuran escenarios educativos complejos. En
consecuencia, la investigacion educativa demanda
una perspectiva que permita comprender la
interrelacion de estos elementos y su incidencia en
la practica cotidiana. En este sentido, Morin afirma
que:

El conocimiento pertinente debe enfrentar la complejidad.
Complexus significa lo que esta tejido junto; en efecto hay
complejidad cuando son inseparables los elementos que
constituyen un todo... y que existe un tejido interdependiente,
interactivo e inter retroactivo entre el objeto de conocimiento y
su contexto, las partes y el todo, el todo y las partes, las partes
entre ellas. (Morin, 1999, p. 16)

Esta perspectiva permite comprender que las
problematicas educativas no pueden analizarse de
manera aislada ni reducirse a explicaciones lineales.
Por el contrario, exigen reconocer las multiples
relaciones que las constituyen y los contextos en los
que se desarrollan. Precisamente, las
investigaciones presentadas durante el VIl Coloquio
' evidenciaron esta mirada compleja al analizar la
practica docente desde distintas dimensiones y
construir propuestas de intervencion
contextualizadas, pertinentes y orientadas a la transformaciéon de la
realidad educativa.

Uno de los aspectos que enriquecio significativamente el coloquio fue
la diversidad de momentos formativos representados por los estudiantes
de ambas especialidades de la maestria. Los estudiantes de primera
especialidad compartieron el proceso de construccion de sus
investigaciones, mostrando coémo fueron delimitando sus objetos de
estudio a partir del diagnéstico de la realidad educativa y del proceso de
problematizacién. Las presentaciones permitieron observar el transito
desde una preocupacion derivada de la practica cotidiana hacia la
formulacion de preguntas de investigacion sustentadas tedrica y
metodoldégicamente. Este proceso evidencid que investigar implica
cuestionar las propias practicas y construir nuevas formas de
comprenderlas.

Por su parte, los estudiantes de segunda especialidad compartieron los
procesos de intervencion desarrollados en sus contextos escolares y, en
diversos casos, los resultados obtenidos a partir de las estrategias
implementadas. Sus experiencias evidenciaron que la investigacion
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educativa no concluye con el diagndstico del
problema, sino que encuentra sentido cuando las
acciones emprendidas son objeto de analisis,
evaluacion y reconstruccion permanente.

En este proceso, el docente deja de ser
unicamente ejecutor de estrategias para convertirse
en un docente reflexivo, es decir, un profesional
capaz de analizar criticamente sus decisiones,
aprender de su propia experiencia y reconstruir
continuamente su practica. Lo anterior se deja de
manifiesto en dos acciones principales la "reflexién en
la accion y sobre la accion" (Perrenoud, 2004, p. 31),
proceso que fue visible en las intervenciones
presentadas, donde los estudiantes explicaron como
ajustaron sus propuestas conforme enfrentaban las
situaciones reales del aula, valorando posteriormente
los alcances, limitaciones y aprendizajes derivados
de su implementacion.

Las cinco mesas de trabajo trascendieron el
ejercicio de presentar avances de investigacion; se
constituyeron en auténticos espacios de formacion
profesional. Cada pregunta formulada por los
asesores, relatores y compaferos invitd a los
participantes a revisar criticamente sus supuestos,
justificar sus decisiones metodolégicas y replantear
aspectos de sus investigaciones.

El coloquio favorecid la construccidén de una cultura de reflexiéon
profesional donde el conocimiento dejé de asumirse como un producto
terminado para entenderse como una construccién permanente. Como
sefala Perrenoud (2004), la formacién del docente reflexivo implica
desarrollar la capacidad de analizar la propia accién para comprenderla,
mejorarla y transformarla. Desde ese enfoque, el coloquio permitioé que la
reflexion individual se enriqueciera mediante el didlogo colectivo,
fortaleciendo la construccion del conocimiento desde una comunidad
académica que aprende en interaccion.

Al mismo tiempo, las discusiones permitieron reconocer que muchas de
las decisiones que los docentes toman en su practica responden a formas
de actuar construidas a partir de la experiencia profesional, lo que
Bourdieu denomina como habitus, es decir, un "pequeio conjunto de
esquemas que permite engendrar infinidad de practicas adaptadas a
situaciones siempre renovadas, sin constituirse jamas en principios
explicitos" (citado por Perrenoud, 2004, p. 38). Las investigaciones
evidenciaron como los docentes hacen conscientes sus acciones y hacen
visibles esos esquemas implicitos para analizarlos criticamente y
transformarlos mediante la investigacién educativa.

Posteriormente, los relatores recuperaron los principales hallazgos
derivados de las mesas de trabajo. Sus intervenciones permitieron
identificar  coincidencias entre las investigaciones, reconocer



preocupaciones comunes Yy Vvisibilizar tendencias
emergentes en los procesos de formacién de los
estudiantes. Las relatorias mostraron que, aunque los
proyectos abordaban problematicas diversas, todos
compartian un mismo propdsito, comprender la
realidad educativa para generar alternativas de
transformacién desde la practica profesional.

El coloquio culminé con la conferencia magistral
"Inspirar, vincular y transformar. el papel de la
universidad ante los retos sociales y econdémicos",
impartida por el Dr. Evelio Gerénimo Bautista. La
conferencia ofreci6 un marco de reflexion que dio
sentido a las actividades desarrolladas durante la
jornada. Se destaco que la universidad contemporanea
debe trascender sus funciones tradicionales de
docencia e investigacion para asumirse como un
agente de transformacién social, fortaleciendo la
vinculacién entre el conocimiento cientifico y las
necesidades del entorno.

Asimismo, se recupero la evolucion del modelo de la
Triple Hélice hacia la Quintuple Hélice, resaltando la
importancia de la interaccidon entre universidad,
gobierno, empresa, sociedad y medio ambiente para
responder a los desafios actuales. Finalmente, se
planted que la misidn universitaria puede sintetizarse
en tres acciones fundamentales: inspirar, promoviendo
la innovacién; vincular, construyendo redes de colaboracion vy
transferencia del conocimiento; y transformar, generando impacto social
mediante la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con el bien
comun.

El VII Coloquio de la Maestria en Educacion Basica fue un espacio para
compartir conocimientos, aprender de las experiencias de otros, construir
alternativas para la educacién que demandan nuestros contextos y
reconocer que la investigacion educativa continua siendo una de las vias
mas valiosas para la mejora de las practicas. Con ese espiritu,
reafirmamos el compromiso de la Universidad Pedagodgica Nacional
Educar para transformar.
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Trabajos de Colegiados de Investigacion
por la Educacion en la Unidad 143 de la
UPN

Por: Dra. Juana Adriana Velazquez Sandoval y Dr. Aldo Castillo
Ramirez

colectivos impulsados por la Secretaria de Educacion Jalisco (SEJ)

que reunen a docentes investigadores y asesores de distintos
niveles y escuelas normales, los centros de atencion al magisterio, las
instituciones de posgrado y de las cinco Unidades de la universidad
Pedagdgica Nacional en el estado.

I os Colegiados de Investigacion por la Educacion (ColPE) son

Su objetivo es romper con el trabajo de investigacion individual y
fomentar la construccion del conocimiento a través del dialogo horizontal,
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mediante la unidn de las heterogeneidades que existen en estas
instituciones, para que los problemas educativos reales y situados que se
materializan en las diferentes lineas de investigacién, aporten
conocimiento a partir de estas investigaciones. Por ende:

Los ColPE son una estrategia dialégica de gestion colectiva del conocimiento
con autonomia responsable, cuyo desarrollo esta vinculado con una
trayectoria de innovacion impulsada en etapas de desarrollo. Convocan a la
construccion colectiva, critica y dialogada de una idea y postura de
investigacion y del investigador mismo; se sustentan en una generacion de
conocimiento inherente a la comprension y mejora de la educacién (SEJ,
2025, p. 6).

En esta tesitura, el proyecto propone impulsar un proceso dialdgico,
intercultural y vinculado con los contextos de los sujetos de la
investigacion; este ejercicio de trabajo colegiado fomenta el intercambio
de saberes, experiencias y reflexiones con el fin de generar conocimiento
educativo de vanguardia innovador y enfocado a la resolucion de
problemas cotidianos en el sistema educativo estatal. Por tanto, los
ColPE, representan una estrategia puntual a las condiciones de la entidad
y son una respuesta que propone articular de forma innovadora y con la
produccion del conocimiento desde la diversidad de las comunidades
educativas.

Para la construccion de los ColPE, primero se realizd6 una consulta
voluntaria a los docentes e investigadores de las instituciones encargadas
de la formacién de profesores, sobre la participacién en investigacion y la
produccion académica. Segun los resultados de esta consulta la
participacion fue muy amplia, la mayoria de las instituciones se sumaron
al trabajo en este esfuerzo de investigacién y mejora de la educacion. En
el caso de la Unidad 143 Autlan de la Universidad Pedagogica Nacional la
participacion fue muy exitosa debido a que se conformaron dos equipos
con lineas de investigacion diferentes.

Un equipo se enfocé al desarrollo de la Linea de Generacion y
Aplicacion del Conocimiento (LGAC): Modelos y practicas pedagogicas
para el bien comun, con los ejes tematicos de inclusion, interculturalidad,
equidad de género y derechos humanos para responder a las
necesidades del contexto. Esta linea surge a raiz del contexto educativo
actual, donde las instituciones enfrentan el desafio urgente de garantizar
procesos formativos que promuevan el bien comun a través de modelos
pedagogicos centrados en la dignidad humana, la equidad social y de
género, asi como la convivencia intercultural. Esta tarea implica no sélo
transformar los contenidos formativos, sino también replantear las formas
de producir conocimiento, los vinculos pedagogicos y las subjetividades
que se configuran en los espacios escolares.

Este planteamiento refuerza la necesidad de investigar las practicas
pedagodgicas tradicionales, muchas veces descontextualizadas vy
centradas en la reproduccion, mas que en la emancipacion del
pensamiento. De ahi que emerja la necesidad de generar procesos
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investigativos que respondan a estos desafios desde una perspectiva
situada, critica y ética.

Integracion de ColPE 2025

Interinstitucional
1.4%

44 ColPE 9
integrados

Institucional
88.6%
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Educacion Superior Docente
204 investigadoras e investigadoras

ColPE
compemtnig

En cambio, el segundo equipo decidié como area del conocimiento el
“Desarrollo Educativo a través de la revalorizacion de la funcion docente
desde la ciudadania digital y la gestion escolar’. Esta linea demanda
atender los principios que conforman a los ColPE: relacional, co-
construccion del conocimiento, interconectado, para el bien comun,
dialdégico y diverso (SEJ, 2025). En este orden de ideas, se plantea una
articulacion critica de la gestion y la profesionalizacién como entramados
tedricos y practicos que abonan al desarrollo educativo en la era digital, al
fortalecer procesos situados de docencia y de gestidén, en los que se
exploran y sistematizan los saberes profesionales docentes y de directivos
para proponer elementos que fortalezcan la autonomia profesional; en
comunidades de practica, vinculadas en torno al programa de la MEB en
la Unidad UPN 143, que se extienden a escuelas de educaciéon basica de
las regiones Sierra de Amula, Costa Sur de Jalisco y de Manzanillo, en
Colima.

Por consiguiente, el grupo de investigadores, tienen como interés
democratizar el conocimiento con ciencia abierta y devoluciones utiles
mediante la publicacion de productos que fortalezcan el conocimiento
profesional, participacion en foros y coloquios, acompafiados de talleres y
materiales transferibles para que docentes, directivos y familias se
beneficien directamente; producir conocimiento pertinente, relevante y
transferible para las comunidades educativas jaliscienses, principalmente
en el contexto de la digitalizacion educativa; fortalecer la investigacion
situada en contextos jaliscienses que recojan las singularidades de las
CAVs con potencialidad de incidir en el disefio de protocolos
institucionales tendientes al fortalecimiento del Desarrollo Educativo; y
consolidar las CAVs mediante el fortalecimiento del acompafiamiento
pedagdgico, como dispositivo que favorezca las relaciones de gestion
escolar, a partir de un liderazgo transformacional que impulse la
colaboracion, innovacion y formacion docente.




En consecuencia, la conformacion de los ColPE en la Unidad 143, UPN
de Autlan, ha fortalecido las competencias de investigacion, de cada uno
de los académicos, se efectuan actividades y producciones para la co-
construccion del conocimiento en areas educativas afines al perfil
profesional que se desarrolla en cada uno de los programas ofertados en
la institucion; aunado a ello, que se da difusibn y se comparte
colaborativamente los procesos que se realizan en cada ColPE.
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acclion en la
INntervencion
educativa

Por: LIE Gregoria Guerrero Lopez

(LIE) implica desarrollar competencias que

trascienden la adquisicion de conocimientos teéricos;

supone comprender la realidad educativa, analizarla
criticamente y disefar estrategias que contribuyan a su
transformacién. Mi proceso de titulacion representd la
oportunidad de poner en practica estas competencias
mediante una investigacion desarrollada durante mis
practicas profesionales en el CENDI 6F.

I a formacion del Licenciado en Intervencion Educativa

La investigacion, titulada “Las representaciones sociales en los nifios
maternales y sus implicaciones en el desarrollo de la lengua”, tuvo como
proposito comprender la relacion entre las representaciones sociales
construidas por los nifios y el desarrollo de su lenguaje. Este trabajo partio
del reconocimiento de que las experiencias cotidianas, las interacciones y
el contexto sociocultural influyen en la manera en que los nifios interpretan
la realidad y la expresan mediante el lenguaje (Vygotsky, 1995).

El estudio se desarrollé bajo el enfoque de investigacion-accion,
entendido como un proceso sistematico orientado a la mejora de la
practica educativa mediante la reflexidon constante sobre la accion
(Latorre, 2005). La metodologia comprendi6 cuatro momentos
fundamentales: diagndstico, elaboracion del proyecto de intervencion,
aplicacion con evaluaciéon y seguimiento, y analisis de los resultados. Este
proceso permiti6 comprender la realidad del aula y generar acciones de
mejora sustentadas en la evidencia.

La investigacion se fundamenté en los aportes de Lev Vygotsky, Jean
Piaget y Jerome Bruner, principalmente. Desde la perspectiva
sociocultural de Vygotsky (1986), el lenguaje se construye mediante la



Lic. Gregoria Guerrero Lopez
Egresada de la licenciatura en
Intervencion Educativa
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interaccién social y constituye la principal herramienta para el desarrollo
del pensamiento. Por su parte, Piaget (1974) explica que el nifio construye
activamente el conocimiento a partir de sus experiencias, mientras que
Bruner (1982) destaca la importancia de la mediacion del adulto para
favorecer aprendizajes significativos.

Uno de los principales aprendizajes derivados de esta experiencia fue
reconocer que las representaciones sociales se manifiestan
constantemente a través del lenguaje, el juego, las expresiones y las
interacciones con otros. Mantener una escucha atenta y activa permitio
comprender los significados que atribuian a sus experiencias y orientar la
intervencién para favorecer el transito de expresiones espontaneas hacia
formas de comunicacién cada vez mas convencionales (Vygotsky, 1986).

Asimismo, la investigacion confirmo que la afectividad y la interaccion
social constituyen elementos esenciales para el desarrollo de la lengua.
Los ambientes donde predominan el respeto, la confianza y el dialogo
favorecen la construccion de significados compartidos y fortalecen el
desarrollo cognitivo y comunicativo de los nifios (Bruner, 2002).

Durante el diagndstico adquirid especial relevancia la observacion
sistematica que implico registrar de manera objetiva los acontecimientos
del aula, sistematizar la informacién mediante categorias de analisis e
interpretar los resultados con sustento tedrico.

Descubrir el valor de la sistematizacion y vivir este proceso de la mano
de mi asesor representd una experiencia profundamente enriquecedora.
Este aprendizaje fortalecid6 mis competencias como investigadora y dejé
una huella permanente en mi formacion profesional.

Otro aspecto relevante fue la construccion del vinculo entre la familia y
la escuela. La participacion de los padres como protagonistas, enriquecio
el conocimiento sobre las experiencias de los nifios y fortalecié la
intervencion mediante relaciones basadas en la confianza y el didlogo. La
corresponsabilidad entre ambos contextos permitié favorecer ambientes
mas propicios para el desarrollo integral infantil.

Desde el ambito profesional, este proyecto representd un ejercicio
integral de las competencias del LIE. La gestion institucional fue
indispensable para coordinar el trabajo con directivos, docentes y familias,
obtener los acuerdos necesarios para implementar la intervencion y dar
seguimiento a las acciones propuestas. Del mismo modo, la planeacion,
la observacion, el registro, la sistematizacion de la informacién y la
evaluacion permanente hicieron posible desarrollar una intervencion
pertinente y contextualizada.

Por tanto, esta experiencia permiti6 comprender que la intervencion
educativa exige investigacion, reflexion y compromiso ético. Mas que un
requisito para la obtencion del grado, este proyecto fortalecié mi identidad
profesional al demostrar que la transformacion de la practica educativa
comienza con la capacidad de observar, escuchar, documentar e
interpretar la realidad desde una perspectiva cientifica.
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Un aspecto que marcé profundamente este proceso fue el
acompafnamiento de mi asesor de investigacion Miguel Zambrano, que
asumio6 su labor con profesionalismo, compromiso y vocacion formativa.
Su guia constante fue mucho mas alla de la revision del trabajo escrito;
me ensefid, con su ejemplo, que investigar implica disciplina,
perseverancia, ética y una profunda responsabilidad con el conocimiento.
Cada encuentro fortalecia mi motivacién y me permitia reconocer que era
capaz de enfrentar nuevos retos. Esa experiencia no solo enriquecié mi
formacion académica, sino que también transformé mi manera de
comprender la intervencion educativa y el papel del investigador como
agente de cambio.

Concluir este proceso de titulacién representa mucho mas que obtener
un documento. Es el resultado de afios de esfuerzo, perseverancia y la
conviccion de que nunca es tarde para seguir aprendiendo. Conciliar las
responsabilidades familiares, laborales y académicas implico enfrentar
desafios que pusieron a prueba mi fortaleza y compromiso; sin embargo,
cada obstaculo reafirmé mi deseo de continuar preparandome y de
demostrarme que la dedicacién y la resiliencia pueden convertir los retos
en oportunidades de crecimiento.

Esta investigacion no marca el final de un camino, sino el inicio de un
compromiso aun mayor con la intervencion educativa, la investigacion y la
mejora continua. Hoy concluyo esta etapa con la certeza de que el
esfuerzo siempre vale la pena cuando tiene como propdsito servir mejor a
los demas y contribuir, desde la educacion, a la construccién de una
sociedad mas humana, acompanando a los nifios desde el conocimiento,
la responsabilidad y el carifio entendiendo que educar implica dejar una
huella positiva en la vida de quienes depositan en nosotros su confianza.

Porque estoy convencida de que cada nifia y cada niio merece
encontrarse con docentes que nunca dejen de aprender, que ejerzan su
profesion con preparacion, ética, sensibilidad y, sobre todo, con un
profundo carifio por la infancia. Ese es el compromiso que hoy renuevo al
culminar esta etapa de mi formacion profesional.

Finalmente, deseo dirigirme a quienes hoy recorren el camino de la
formacion profesional y, especialmente, a quienes se encuentran en su
proceso de titulacion. Habra momentos de incertidumbre, cansancio e
incluso de pensar que no podran lograrlo. No renuncien a sus suenos; la
satisfaccion de alcanzar una meta construida con dedicacién hace que
cada sacrificio cobre sentido. Nunca dejen de prepararse, porque cada
nuevo aprendizaje amplia la posibilidad de transformar positivamente la
vida de quienes confian en ustedes, los suefios no tienen fecha de
caducidad.

"La educacion transforma vidas, pero primero transforma la de quien
decide aprender con humildad, perseverancia y amor por su profesiéon."



Yessica Edith Rivera,
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La verdadera resignificacion de la
labor docente ocurre cuando
dejamos atras la ensefanza
tradicional para dar paso a la ludica,
convirtiendo el aula en un espacio de
construccion de andamiaje y afecto
donde cada nifio descubre el poder
de su propia voz.

Por: Yessica Edith Rivera Ramirez

Mi nombre es Yessica Edith Rivera
Ramirez. Inicié mi camino profesional en la
Escuela Normal Para Educadoras de Union de
Tula, donde obtuve el titulo de Licenciatura en
Educacion Primaria. Ante esta necesidad de superacion académica, decidi
cursar la Maestria en Educacién Basica (MEB) en la Universidad
Pedagogica Nacional Unidad 143 Autlan Subsede Cihuatlan. Actualmente,
con gran orgullo y sentido de responsabilidad, tengo el honor de laborar
como asesora de posgrado en la misma subsede Cihuatlan y como
docente frente a grupo en nivel primaria.

Ingresar a la Maestria en Educacion Basica fue la respuesta a una
profunda necesidad de transformacion de mi quehacer dentro de las aulas.
A lo largo de esta trayectoria formativa logré consolidar herramientas
metodoldgicas y tedricas que me permitieron transitar de una ensefianza
intuitiva hacia una practica reflexiva e investigativa, reconociendo que el
aula es un espacio privilegiado para la mejora continua.

Contextualizacion y construccion del problema de estudio

Mi practica docente se desarrolla en la escuela primaria Melchor
Ocampo en Cihuatlan, un contexto de organizacién completa donde la
comunidad de padres de familia muestra un alto nivel de participacion y
expectativas respecto al logro académico. Al asignarseme el primer grado
de educacioén primaria, me enfrenté a un grupo de 38 estudiantes que
manifestaban ritmos de aprendizaje sumamente diversos con marcadas
barreras de aprendizaje y participacion.

Mtra. Jessica Edith Rivera Ramirez
Egresada MEB Subsede Cihuatlan
yes.riveB@gmail.com
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A través de la reconstruccion de mi
practica por medio de la revision de las seis
dimensiones propuestas por Fierro, Fortoul
y Rosas (1999) identifiqué dos areas con
profundas deficiencias: la dimensién
personal y la didactica.

El problema de estudio se edific6 a
través de la problematizacion la cual lleva al
docente a ‘“interrogar sobre su funcion,
analizar su quehacer en el aula, revisar los
contenidos, métodos, estrategias, asi como
los instrumentos y procedimientos que
utiliza” (Sanchez, 1993, p. 4), en ella se
utilizaron  herramientas  metodoldgicas
cualitativas como la matriz de recurrencias,
diagramas de arbol y el registro ampliado.
Todo este proceso arrojé como resultado el
problema de investigacion en cuanto a la
falta de estrategias ludicas para atender los
procesos de lectoescritura de primer grado
de primaria.

Una vez identificado el problema se
establecieron los objetivos para definir el
rumbo metodoldgico del estudio a través de
metas claras el cual fue: favorecer la
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lectoescritura a través de estrategias
ludicas de ensefianza. Posteriormente con
el fin de delimitar la dificultad y enfocar las
acciones hacia lo que se pretende indagar
se plantearon tres preguntas
fundamentales: ¢, Coémo promover
estrategias para la adquisicion de la
lectoescritura? ¢;Como incluir en las
actividades a nifios que requieren apoyo?
¢, Como motivar a los alumnos? A partir de
ello, se desarroll6 una propuesta de
intervencion

Orientaciones tedricas de la
investigacion

La investigacion se fundament6 en el enfoque del constructivismo y la
teoria sociocultural. Desde la perspectiva de Jean Piaget, el nifio es un
sujeto activo que construye el conocimiento interactuando con su entorno
mediante procesos de asimilacion y acomodacion; el juego simbdlico y la
manipulacién de objetos resultan esenciales en la etapa preoperacional.

Asimismo, Lev Vygotsky aporta la relevancia de la interaccion social y
la Zona de Desarrollo Proximo, demostrando que "a través del juego, los
nifos pueden adquirir conocimientos y habilidades practicas que les seran
utiles en su vida cotidiana" (Vygotsky, 2004, p. 34) adquiriendo el lenguaje
y la lectoescritura de forma mas eficiente, misma postura la fundamenta
Montessori  (2003) como “una herramienta fundamental para el
aprendizaje, ya que permite al nifio experimentar, explorar y descubrir el
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mundo” (p. 6) siendo el juego la estrategia ludica que mas tuvo valor en el
proyecto, porque de esa manera los alumnos aprendieron de forma mas
significativa.

Por otra parte, se incorporé la mediacion docente, concibiéndose “aquel
que logra promocionar el aprendizaje de una manera creativa” (Chaves y
Gutiérrez, 2008, p. 40) Finalmente, el proyecto se alineé con el Plan de
Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el cual prioriza un
enfoque humanista y comunitario, exigiendo al perfil docente el codisefio
de programas analiticos que contextualicen los contenidos y utilicen
metodologias sociocriticas orientadas al desarrollo socioemocional y el
pensamiento critico.

El proyecto de intervencion

Bajo la metodologia de la investigacion-accion, concebida como una
“‘indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa
con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de
accion y reflexion” (Latorre, 2003, p. 24) disené el proyecto de intervencién
titulado jCanto, juego y aprendo! Esta propuesta se estructuro a través del
Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios (ABP), permitiendo
articular los contenidos curriculares del campo formativo de Lenguajes.

La estrategia general consistio en el diseio de ambientes de
aprendizaje dinamicos y ludicos. Se implementaron juegos didacticos
como la pelota preguntona, el uso de canciones, el buzén anénimo y
dinamicas interactivas. Las actividades demandaban que los estudiantes
investigaran, leyeran y escribieran con propdsitos reales del entorno
comunitario, fomentando la ayuda mutua en equipos diversificados. Para
la recoleccién de informacion sobre la efectividad de las acciones, utilicé
la técnica de la observacion participante y el diario de campo estructurado
en registros ampliados, divididos en columnas de lo dicho y lo hecho, lo
que facilité la categorizacion de los datos bajo las vertientes de estrategias
de aprendizaje ludico e intervencion docente.

Resultados y conclusiones

La aplicacion del plan de accidon demostré que educar mediante el
juego, la creatividad y el afecto es una via de transformacion necesaria y
profundamente humana. Los resultados en los alumnos de primer grado
fueron altamente significativos: se observé un avance notable en la
adquisicion del proceso de alfabetizacion inicial, incrementando la
motivacion y la participacion activa.

En lo que respecta a mi practica profesional, la intervencion propicié
una profunda resignificaciéon de mi rol como docente. Logré superar las
deficiencias detectadas en la dimension didactica al transitar de una
evaluacion tradicional hacia una formativa, enfocada en comprender el
proceso de desarrollo de cada infante para brindar retroalimentaciones
oportunas. La investigacion-accion me demostré que el docente debe
asumir permanentemente el papel de investigador de su propia labor para
derribar las barreras pedagdgicas que él mismo puede llegar a imponer.

La MEB me brindo6 el rigor metodoldgico para confrontarme, aceptar los
errores en mi intervencion y diversificar la ensefianza para atender a los
alumnos con rezago o necesidades especificas, un aspecto que
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anteriormente delegaba por falta de herramientas. Hoy, mi relacion
pedagdgica se caracteriza por una escucha activa, un lazo humano
mediado por el afecto y el firme compromiso de consolidar, en un futuro
cercano, comunidades de aprendizaje democraticas junto a las familias,
asegurando que cada nifia y niflo encuentre en la escuela un entorno
seguro para descubrir el tesoro que esconde su propio potencial.
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Una propuesta gamificada para fortalecer la
integracion grupal en el bachillerato

La investigaciéon consolidé una conviccion personal: la
mejora de la educacién comienza con la reflexién del
propio docente sobre su practica

Por: Mtra. Maria de Fatima Sanchez Aguirre

Regional de Autlan de la Universidad de Guadalajara. A lo largo de mi

trayectoria profesional he comprendido que la labor docente va mucho mas
alla de transmitir conocimientos; implica acompanar a los estudiantes en su
desarrollo académico, emocional y social. Esta conviccién me motivé a ingresar
a la Maestria en Educacion Media Superior de la Universidad Pedagdgica
Nacional, Unidad 143, donde encontré un espacio para reflexionar criticamente
sobre mi practica y comprender que los problemas cotidianos del aula pueden
convertirse en oportunidades de investigacion.

Soy psicologa, docente y orientadora educativa en la Escuela Preparatoria

La formacion recibida durante la maestria fortalecio la capacidad para analizar
mi practica desde una perspectiva sistematica y fundamentada. Mas que buscar
soluciones inmediatas, aprendi a observar, contextualizar y comprender las
necesidades reales de mis estudiantes antes de disefiar una propuesta de
intervencion.
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El contexto de la investigacion

El proyecto surgié durante mi trabajo con estudiantes de
primer semestre del nuevo Bachillerato General de Ia
Universidad de Guadalajara, particularmente en la unidad de
aprendizaje Tutorias de Ingreso |. Al iniciar el ciclo escolar
observé que muchos alumnos llegaban sin conocerse entre si,
presentaban dificultades para comunicarse, participar en
equipo y establecer relaciones de confianza con sus
companeros.

Esta situacién resultaba especialmente evidente en los
grupos de ingreso del calendario B, cuyos estudiantes no
habian tenido la oportunidad de convivir previamente mediante
el denominado "semestre base". A ello se sumaba la
implementacién del nuevo modelo de Tutorias, cuyo programa
contempla una amplia cantidad de contenidos obligatorios que,
en ocasiones, deja poco espacio para desarrollar actividades
enfocadas en la integracion grupal y las habilidades
socioemocionales.

Desde mi doble funcién como docente y orientadora
educativa, reconoci que estas dificultades no solo afectaron el
ambiente de aprendizaje, sino también la motivacion, el sentido
de pertenencia y el bienestar de los estudiantes durante su
proceso de adaptacion al nivel medio superior.

La construccion del problema de estudio

La identificacién del problema fue resultado de un proceso de reflexion sobre
mi propia practica docente, apoyado en observaciones sistematicas,
instrumentos de autoevaluacion y coevaluacion, asi como en el analisis de las
diferentes dimensiones de la practica docente propuestas por Fierro, Fortoul y
Rosas (1999).

Durante este proceso identifiqué diversas problematicas relacionadas con la
integracion grupal, la convivencia, el desarrollo de habilidades socioemocionales,
la diversidad de estilos de aprendizaje y el uso de metodologias activas. Después
de jerarquizar estas necesidades considerando su magnitud, impacto y
posibilidades de intervencion, conclui que la falta de integracién entre los
estudiantes constituia la problematica prioritaria, ya que influia directamente en
la participacion, el trabajo colaborativo, el clima escolar e incluso en el
rendimiento académico.

Este analisis permitié formular la pregunta central de la investigacion: j,como
favorecer las habilidades sociales de los estudiantes de primer semestre
mediante metodologias activas como la gamificaciéon durante las sesiones de
Tutorias?

La propuesta se sustentd en un enfoque constructivista y humanista,
entendiendo que el aprendizaje ocurre de manera mas significativa cuando el
estudiante participa activamente en la construccion del conocimiento, y cuando
el ambiente educativo favorece la confianza, el respeto y la colaboracion.
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Asimismo, se retomaron aportaciones sobre metodologias activas y
gamificacion, entendidas no como un recurso exclusivamente recreativo, sino
como una estrategia didactica capaz de incrementar la motivacion, favorecer la
participacion y fortalecer habilidades sociales como la comunicacion, el trabajo
en equipo, la empatia y el sentido de pertenencia.

Estas perspectivas permitieron comprender que el desarrollo académico y el
desarrollo socioemocional no son procesos independientes, sino dimensiones
complementarias de una formacion integral.

El proyecto de intervencion

Como resultado de este proceso se disefid una propuesta de intervencion
basada en la gamificacién para las sesiones de Tutorias de Ingreso |. El objetivo
consistié en atender los contenidos establecidos por el nuevo programa de
estudios sin dejar de promover la integracion grupal y el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

La intervencion contempl6 diez sesiones estructuradas mediante actividades
ludicas, retos colaborativos, dinamicas de reflexién, juegos educativos y
estrategias de aprendizaje activo. Cada sesion fue disefiada para abordar
simultaneamente los contenidos oficiales de la unidad de aprendizaje y favorecer
la interaccién entre los estudiantes.

Como actividad integradora se propuso un concurso final con formato tipo
Jeopardy, mediante el cual los alumnos reforzarian los conocimientos adquiridos
mientras fortalecian la comunicacion, el trabajo en equipo y la participacion
activa.

Mas alla del uso del juego como elemento motivador, la propuesta busco
demostrar que la gamificacion puede convertirse en una estrategia pedagdgica
para construir ambientes de aprendizaje mas participativos, inclusivos y
centrados en el estudiante.

Resultados, conclusiones y evidencias

Uno de los principales aprendizajes obtenidos durante el desarrollo de esta
investigacion fue reconocer la importancia de analizar la practica docente antes
de disenar cualquier intervencion educativa. Comprender las necesidades reales
del grupo permitié construir una propuesta pertinente y contextualizada, alineada
tanto con los objetivos institucionales como con las caracteristicas de los
estudiantes.

Entre las principales evidencias generadas durante el proyecto destacan el
diagnostico de las necesidades del grupo, la jerarquizacion de las problematicas
detectadas, la elaboracion del arbol del problema y el disefio de una secuencia
didactica compuesta por diez sesiones gamificadas, especificamente orientadas
al fortalecimiento de la integracion grupal y las habilidades socioemocionales.

La experiencia reafirmé que las metodologias activas pueden contribuir
significativamente a mejorar el ambiente de aprendizaje cuando se implementan
con una intencion pedagdégica clara. Asimismo, permiti6 comprender que las
sesiones de tutoria representan un espacio privilegiado para acompafar a los
estudiantes en su adaptacion al bachillerato, fortaleciendo no solo sus
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aprendizajes académicos, sino también sus relaciones interpersonales y su
sentido de pertenencia.

Finalmente, esta investigacién consolidé una conviccion personal: la mejora
de la educacién comienza con la reflexion del propio docente sobre su practica.
La formacion recibida en la Universidad Pedagdgica Nacional me brindd las
herramientas para transformar una problematica cotidiana del aula en una
propuesta de intervencién fundamentada, reafirmando que investigar también es
una forma de ensefar y de seguir aprendiendo.
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Mi camino hacia la

Pedagogia

Considero que todo conocimiento adquirido es
aplicable y funcional para la vida diaria, y las
asignaturas cursadas en la UPN no fueron la excepcion
ya que, promueven el pensamiento critico y la

investigacion educativa.

Por: LeP Alma Areli Hernandez Martinez

reci entre los estados de Baja California y Jalisco debido a las

dinamicas laborales de mi padre. Esta constate movilidad influyé

en mi entorno familiar, el cual puedo describir como cambiante

y, en ciertos momentos, inestable, ya que él trabajaba en Estados

Unidos y unicamente podia visitarnos de manera ocasional. No

obstante, durante mi infancia y adolescencia fui una persona muy

querida por mi familia, lo que me permitid6 desarrollar una profunda
seguridad afectiva y resiliencia frente a los cambios.

Cursé la educacion primaria en tres escuelas distintas: una en Baja
California y dos en diferentes municipios de Jalisco. Esta constante
movilidad me genero la sensacion de no poder establecer raices en un
solo lugar, lo cual impactd mi experiencia escolar al impedirme
compartir de manera continua las distintas etapas formativas con un
mismo grupo de companeros. Con el tiempo esta vivencia me ayudo a
entender la vital importancia de la estabilidad y el sentido de
pertenencia en el desarrollo integral de los estudiantes. Hoy en dia, esa
misma experiencia me permite empatizar profundamente con mis
alumnos, en especial con aquellos que enfrentan cambios
constantes.seforit

Me independicé a los 18 afios, durante unas vacaciones en Jalisco
tomé la decisién de establecerme de manera definitiva. Por un periodo
prolongado vivi sola y desempené diversos oficios: trabajé en
maquiladoras, en el campo, en invernaderos, como despachadora de
gasolina, en un albergue y en el DIF de un municipio cercano a la costa.
Estas experiencias me abrieron los ojos a distintas realidades sociales
y laborales. Posteriormente, entre los 22 y 23 anos, cursé la educaciéon
media superior en modalidad abierta. Esta etapa representd uno de los

Mtra. Alma Areli Hernandez Martinez
Egresada Pedagogia
Docente de primaria
alma.hernandezi74@jaliscoedu.mx
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periodos mas complejos de mi vida; fue un proceso marcado por
multiples retos y aprendizajes, tanto positivos como adversos, que en
un corto lapso contribuyeron significativamente a mi fortalecimiento,
desarrollo y comprension mas profunda de la vida.

Mi vocacién por la educacion no surgié de antecedentes familiares,
ya que tanto en mi familia paterna como materna la educaciéon no ha
sido una prioridad. Sin embargo, me converti en la primera persona de
mi familia en concluir una carrera universitaria, o que representa un
logro invaluable en mi trayectoria. Siempre he tenido aspiraciones que
trascienden lo establecido, y en este proceso he contado con la
influencia de una persona que ha sido fundamental en mi desarrollo, al
reconocer mi potencial y creyoé en mi incluso antes de que yo misma lo
hiciera.

Al reflexionar sobre mi futuro profesional, atravesé una etapa de
constantes cuestionamientos. Aunque existian muchas dudas e
incertidumbres, tenia la absoluta certeza de que deseaba cursar una
licenciatura, aun sin claridad sobre como o dénde lograrlo. Inicialmente
contemplé opciones como arquitectura o medicina, pero escapaban de
mis posibilidades econdmicas. La convivencia con amistades
vinculadas al magisterio me acercé al contexto educativo y, gracias al
diadlogo con una persona muy cercana a mi, descubri la Licenciatura en
Pedagogia, particularmente en el area de la docencia, opcidon que
desperté de inmediato mi interés.

Uno de los factores determinantes en mi eleccion fue la cercania de
la Unidad 143 de la Universidad Pedagdgica Nacional que se encuentra
muy cerca de mi domicilio, lo que representaba una ventaja
significativa. Esta condicion fue clave para mi decision, ya que me
permitié acceder a la Licenciatura por la posibilidad de combinar mis
estudios con mi trabajo, considero que esta facilidad fue fundamental
para sostener mi trayectoria académica y concluir mi formacion
profesional hasta concluirla.

Antes de ingresar al primer semestre, mi concepcion sobre la labor
del pedagogo era muy limitada, ya que consideraba que su funcién se
centraba unicamente en la imparticion de clases. Conforme avanzaba
la carrera, comprendi que la pedagogia es mucho mas amplia y
compleja, que abarca la investigacion educativa, el disefio curricular, la
orientacién, la evaluacion y la intervencion en diversos contextos
educativos. El plan de estudios me parecié pertinente y, sin duda,
acorde a las necesidades actuales del sistema educativo.

Considero que todo conocimiento adquirido es aplicable y funcional
para la vida diaria, y las asignaturas cursadas en la UPN no fueron la
excepcion ya que, promueven el pensamiento critico y la investigacion
educativa y, estas areas, en particular, contribuyeron a transformar mi
manera de comprender la educacion y la realidad social, y se han
convertido en bases esenciales para mi desarrollo y actualizacion
profesional continua.

Hoy en dia presumo la Licenciatura en Pedagogia, ya que reconozco
que las exigencias actuales del sistema educativo hacia los docentes




coinciden plenamente con la formacién que recibi durante la carrera y
considerd que los conocimientos adquiridos son la raiz de mi practica
docente. En otras palabras y desde mi experiencia, el conocimiento
adquirido durante la Licenciatura en Pedagogia representa un mundo
de saberes que brinda los cimientos necesarios para construir y
fortalecer la practica profesional.

A lo largo de los afos, mi vision de la pedagogia ha evolucionado
significativamente, actualmente la concibo como una disciplina fuerte,
amplia, critica y transformadora, que va mas alla del ejercicio docente
en el aula. Puedo decir con gran certeza que hoy comprendo y valoro
la pedagogia. Hoy en dia porto con orgullo mi titulo, pues las
competencias desarrolladas en la planeacion didactica, el disefio
curricular, la evaluacion y la capacidad para gestionar proyectos
contextualizados, son mis principales herramientas.

Actualmente me desempefio como maestra de Educacién Primaria
desde el afio 2023, contando con base definitiva. A lo largo de estos
afos he trabajado en escuelas de organizacién completa y multigrado,
esta ultima es un contexto educativo que ha representado una
experiencia altamente formativa ya que me ha permitido desarrollar
estrategias didacticas diferenciadas, fortalecer la planeacion y gestion
del aula, asi como atender la diversidad dentro de la diversidad de
ritmos y estilos de aprendizaje de una misma aula. Asimismo, he
adquirido una comprension mas profunda de las dinamicas
comunitarias y del papel del docente en contextos rurales y multigrado,
esto ha enriquecido significativamente mi practica profesional.

Al ejercer mi trabajo como docente frente a grupo, ya que a partir de
la observacion, el diagndstico del grupo y el analisis de las
caracteristicas del contexto, identifico problematicas educativas
especificas que orientan mi toma de decisiones pedagogicas y con
base en estos procesos, disefio, implemento y evaluo estrategias
didacticas diferenciadas que atienden la diversidad de grados, ritmos y
estilos de aprendizaje, también, realizo procesos de reflexion de mi
practica, lo que me permite mejorar continuamente la intervencion
educativa y generar propuestas acordes a las necesidades del contexto
escolar y de la comunidad.

Creo que la base tedrica y metodolégica que recibi en la universidad
me permitié adaptarme a las demandas reales de mi labor docente, ya
que, en el area laboral, transportando la teoria a la practica, se
enfrentan situaciones reales, complejas y cambiantes que no siempre
siguen esos modelos al pie de la letra, sin embargo, la practica
constante complementa y resignifica los conocimientos académicos.

Hoy en dia, puedo decir que me siento satisfecha y convencida del
camino profesional que elegi. A pesar de los retos que siempre hay, la
pedagogia me ha dado sentido, crecimiento y la certeza de que estoy
en el camino correcto, contribuyendo desde la educacién a algo mas
grande que yo.

59



ARTICULOS ACADEMICOS

Promover |
la paz con i
futbol en la ji§

escuela

T

El deporte, cuando es intencionado
pedagogicamente, sirve como catalizador para el
desarrollo de habilidades socioemocionales e
interculturales.

Por: Dr. César Alejandro Lopez Garcia.

| "Mini mundialito por la paz", fue una actividad escolar
desarrollada bajo las orientaciones de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM). Esta propuesta surgié ante la necesidad de
consolidar ambientes escolares seguros e inclusivos, partiendo del 60



interés de las infancias por el deporte como un eje articulador
interdisciplinario. El proyecto vinculé los Campos Formativos de "De lo
Humano y lo Comunitario" y "Etica, Naturaleza y Sociedades",
transformando el juego en una herramienta pedagodgica para la
expresion artistica, el trabajo en equipo y la promocion de la cultura de
paz.

El proyecto se implemento en la Escuela Primaria "Paulino Navarro",
en Autlan de Navarro, Jalisco, entre el 18 de mayo y el 5 de junio de
2026. El éxito de este proyecto radicdé en el codisefio y el trabajo
colaborativo de una comunidad de practica extendida, liderada por el
director del plantel, quien esto escribe.

Por parte de la Escuela Normal para Educadoras de Union de Tula,
las maestras y maestros en formacion clave en el disefio y ejecucion
fueron: Ana Valeria Aguilar Rubio, Pedro Daniel Llamas Ramos, Lucia
Alejandra Marquez Zepeda, Leslie Michelle Mejia Rodriguez, Valeria
Nufez Castellén, Paloma Alejandra Nufo Vidrio, Fatima Ramirez
Dorantes, Jonathan Geovani Reyes Camacho, Betsy Daniela Sahagun
Rios y Guadalupe Danahy Valencia Michel.

Por parte de la comunidad docente de la Escuela Primaria Paulino
Navarro, se contd con el compromiso y acompafiamiento de: Irma
Leticia Mata Hernandez, Adriana Guadalupe Gomez Tovar, Maria
Guadalupe Corona Renteria, Esther Yolanda Ayon Garibay, Jorge
Vega Palafox, Antonio de Jesus Mondragdn Ortiz, Ingrid Trujillo Garcia,
Juan Carlos Castafeda Uribe, Maria Natividad De Dios Garcia, Blanca
Rocio Diaz Jiménez, Victoria Isabel Hernandez Hernandez, Ludivina
Partida Vite y Vianney Cérdova Guzman. El soporte técnico y logistico
fue complementado por los profesores de educaciéon fisica Edgar
Alejandro Meléndez Rodriguez y Hannia Lorena Alfaro Flores, el
prefecto Alfonso Everardo Quintero Lopez y la intendente Blanca Estela
Delgadillo Velasco, logrando una sinergia perfecta junto con las madres
y padres de familia.

Desde la perspectiva de los Planes de Estudio de la NEM, los
propaositos se centraron en potenciar habilidades de investigacion en el
aula, conociendo la geografia, gastronomia, vestimenta, cultura,
lenguaje, tradiciones, etc. de diferentes paises y fomentar el
pensamiento critico sobre la inclusidon y la resolucidn pacifica de
conflictos, traduciendo el encuentro de la diversidad global a la
convivencia diaria dentro y fuera de las aulas. La planeacion curricular
se materializ6 a través de cinco grandes hitos secuenciales que
estructuraron el proyecto de forma significativa para los estudiantes:

El primero fue la inauguracion, pasarela de banderas y exposicion
de la copa: el banderazo de salida ocurrio el lunes 18 de mayo de 2026
con la presentacién oficial del proyecto a la comunidad. Este primer
evento consistié en una emotiva pasarela de banderas confeccionadas
por los propios alumnos, representando a las naciones del mundo en
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Dr. César Alejandro Lopez Garcia

Docente en la unidad UPN 143
Director de primaria
cesara lopezg@jaliscoedu mx
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un ambiente de fiesta e identidad. Paralelamente, se inauguré una
exposicion escolar donde el simbolo central fue la réplica de la copa del
mundo, despertando la curiosidad y la motivacidén de chicos y grandes,
marcando el inicio formal de las investigaciones aulicas sobre
diversidad cultural.

El segundo momento de gran impacto tuvo lugar el 25 de mayo con
la realizacion del sorteo oficial para definir los encuentros de los
equipos de nifios y nifias. Para este evento, el proyecto conté con la
participacion de una jugadora de futbol profesional femenil llamada
Lesly Samantha Gonzéalez Guerrero, quien no solo se encargd de
extraer las esferas del sorteo garantizando la equidad y transparencia
en los roles, sino que ofrecié una platica inspiracional a las y los
alumnos. En su ponencia, abordd la disciplina, el juego limpio, el
empoderamiento femenino en el deporte y la importancia de ver al
contrincante como un compafero de juego y no como un enemigo,
reforzando los valores transversales de la intervencion.

El tercer momento del proyecto representd la consolidacion del
trabajo académico e interdisciplinario y se llevd a cabo el miércoles 3
de junio. Los estudiantes realizaron un vistoso desfile comunitario
alrededor de La Alameda de Autlan, portando trajes tipicos elaborados
con apoyo de sus familias. Posteriormente, en las inmediaciones
escolares, se montaron stands tematicos donde se expusieron
muestras gastrondémicas, maquetas e informacion documental de
paises como: México, Argentina, Colombia, Alemania, Espafa y
muchos mas. A pesar de una fuerte e imprevista tormenta, los alumnos
presentaron con orgullo sus bailes y numeros artisticos. La fiesta
colectiva brill6 cuando los maestros en formacion junto con el director
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cerraron el evento bailando una pieza folklérica de México llamada “El
son de la negra”, terminando ante el aplauso de las familias presentes.

El torneo de las seis copas fue el cuarto evento que se centro
estrictamente en los encuentros de futbol de las categorias varonil y
femenil, desarrollados en las instalaciones deportivas de La Alameda.
Para asegurar una competencia justa, inclusiva y pedagogicamente
adecuada, el torneo se dividio por ciclos escolares (primer ciclo: 1° y
2°; segundo ciclo: 3° y 4°; tercer ciclo: 5° y 6°). En total se pusieron en
juego seis copas: tres destinadas a la rama varonil y tres a la rama
femenil. Las jornadas de juego limpio estuvieron coordinadas por los
docentes de educacion fisica, priorizando la recreacion y el apoyo
mutuo por encima de la rivalidad.

El proyecto concluyé formalmente el dia viernes 5 de junio de 2026.
Durante esta ultima jornada, se llevo a cabo el evento de premiacion
en la institucion, donde se entregaron los trofeos a los equipos
ganadores, exponiendo los reconocimientos a todos los participantes
por su esfuerzo cultural y deportivo. Acto seguido, se realizd la
evaluacion del proyecto comunitario para medir el impacto de la
intervencién en los indicadores de convivencia escolar y registrar las
areas de oportunidad de la practica docente compartida.

El "Mini mundialito por la paz" demostré que el deporte, cuando es
intencionado pedagodgicamente, sirve como catalizador para el
desarrollo de habilidades socioemocionales e interculturales. La
evaluacion final arrojé una disminucion significativa en las incidencias
de conflicto en el recreo y un incremento en el sentido de pertenencia
de los alumnos. El aprendizaje conceptual se volvio vivencial a través
de la geografia y el arte, demostrando que los proyectos comunitarios
contextualizados logran aprendizajes duraderos.
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Como profesionales de la educacion, esta intervencion nos ratifica
que la Nueva Escuela Mexicana cobra vida en la accion comunitaria.
Observar el compromiso de las maestras en formacién de la Escuela
Normal de Unién de Tula interactuando con el personal de la Primaria
Paulino Navarro nos recuerda que la verdadera educacion para la paz
se teje colectivamente. Flexibilizar la practica para adaptarla a los
imprevistos climaticos y mantener el foco en la felicidad y el desarrollo
integral de las infancias es el mayor aprendizaje profesional que nos
deja esta experiencia.

B J‘%i'- ” » FiIA - T':,




Cuando el
colega me
ensena

Lecciones vigentes de
la maestra Maria

Mares
e A Maria Mares podemos
SENUH”A MAH{X’? | acudir de forma periférica,
Wi | | ) .
ot ol LU pero resulta factible dialogar
e con sus ideas cuando las

contextualizamos en un
momento historico y
geografico especifico

Por: Mtro. Carlos Efrén Rangel Garcia

aria Mares German es una legendaria maestra de primaria. Le
da nombre a edificios publicos y calles de Autlan y de

Guadalajara, integra la galeria de autlenses distinguidos y José
Atanasio Monroy la inmortaliz6 en el mural “La Mexicanidad” para
expresar su confianza en el futuro. Pero quiza el reconocimiento mas
importante es el que le hicieron varios de sus estudiantes entre quienes
destacan, Marcelino Garcia Barragan exgobernador de Jalisco; Paulino
Navarro, militar que le da nombre al municipio y Antonio Alatorre un
notable intelectual mexicano.

Durante muchos afos, la fama de Maria Mares ha trascendido a su
vida. En la comunidad de Autlan persiste el recuerdo de la Escuela
Superior para Nifos, de la que la maestra Mares fue directora y maestra.

—_—

Mtro. Carlos Efrén Rangel Garcia

Rl A través de relatos de egresados y en los textos de los cronistas de la
DrEsmis ek Sasimealls historia local como Ernesto Medina, también exalumno de la maestra
carefre@gmail.com Maria, se le reconoce como una docente memorable.

Hace algunos afos, con la curiosidad de conocer su trayectoria y

aprender de su obra, comencé una investigacion que derivd en la

65 publicacién del libro: “Senorita Mares. Dimensiones de la practica
profesional docente de una maestra legendaria”. Como ya se anticipa

desde el titulo, la caracterizacién de la practica profesional propuesta por
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Fierro, Fortoul y Rosas (1999), fue una columna metodoldgica que
permiti6 organizar los datos, conseguidos a través de mas de 30
entrevistas a familiares de egresados y los dos Unicos egresados que aun
viven de la Escuela Superior para Nifos, ademas de numerosos
documentos en el Archivo Municipal de Autlan, de la Parroquia del Divino

Salvador en Autlan y de la hemeroteca del Diario El Informador.

El propdsito de este ejercicio de investigacion es aprender de la vida y
obra de una practica docente reconocida por su calidad y
transcendencia, a la cual hay que acercarse con filtros criticos que valen
para los rasgos con legitimidad como aquellos negativos que existen.
Los rasgos de la practica susceptibles a modelarse, son pasados por
filtros de temporalidad, de contextualizacidn de politicas publicas y
considerando también la transformacién misma de la sociedad, pero
considerando que son una oportunidad de aprender y de mejorar a la luz
de los modelos.

Aprender de los colegas

La transformacion encaminada hacia la mejora de la practica docente,
tiene argumentos para observar con detalle el trabajo de los colegas, la
propia propuesta de Fierro, Fortoul y Rosas (1999) que orient6é la
investigacion del libro, reconoce en la dimension personal al docente como
un ser historico, cuyas experiencias de vida son constitutivas de la forma
en la que un docente ejerce la docencia. Entre las experiencias mas
inspiradoras estan las que se viven en el rol de estudiante y con las
practicas de profesores y profesoras a las que tenemos acceso con
docentes que influyeron en nuestra vida y que inspiran nuestra practica y
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los modelos de lo que significa ser “un buen maestro, o una buena
maestra”.

Las mismas autoras (Fierro, et al, 1999) establecen en las dimensiones
interpersonales y sociales, que las relaciones profesionales que se tejen
en la escuela hacen posible o0 en su caso dificultan estrategias y proyectos
de ensefanza, de tal manera que las experiencias exitosas de algunos
docentes, pueden promover que otras y otros se sumen a ellas y también
las realicen.

Esta idea dialoga con el concepto de participacion periférica legitima en
el marco de comunidades de practica, propuesto por Lave y Wenger
(1991) en las cuales establece que cuando una persona se integra a un
grupo, por ejemplo, a la docencia, comienza por observar como los
docentes experimentados ejercen su practica y resuelven problemas,
comprende el funcionamiento del sistema y entonces aplica las
referencias desarrolladas en su propia participacién, para llegar a la
comprensién pasa por el analisis antes que por la imitacion.

Los autores han aclarado que la participacién periférica legitima no
puede considerarse una estrategia de ensefianza, se inscribe mas en la
l6gica analitica del contexto, del discurso e incluso de la identidad
contribuyendo a generar trayectorias propias, con perspectivas
cambiantes y con nuevos sentidos (Lave y Wenger, 1991).

La relacién con una practica del pasado solo puede ser periférica lo que
no la hace marginal. Tanto con los docentes que nos dieron clases como
con aquellas practicas deconstruidas que ocurrieron décadas atras,
aportan referencias que se convierten en guias de accién para el novato
o para este caso el profesor que desea aprender, mismo que es
reconocido como parte de la comunidad, no es un extrafo, y desde ahi
participa, aprendiendo el proceso.

El aprendizaje implica la generacion de saberes. Maurice Tardif (2014)
reconoce que los saberes docentes son una constelacion dinamica de
conocimientos, destrezas y actitudes que tienen su origen en saberes
profesionales, disciplinares, curriculares y experienciales. Sobre estos
saberes hay dos elementos por agregar, el primero de ellos es que estan
construidos para la labor docente y de ahi se retroalimentan: el movilizarse
en el trabajo, le da forma a la practica y lo que ocurre en el ejercicio de la
docencia, se reintegra a los saberes.

La segunda caracteristica a considerar es que los saberes son
intersubjetivos, lo que significa que son compartidos y validados entre
docentes. Para saber mas de la docencia, es indispensable escuchar a
otros docentes, reflexionar sobre su experiencia y reflexiones, para
después llevarlo a nuestra propia practica.
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Las lecciones de la Senorita Mares

A Maria Mares podemos acudir de forma periférica, la docencia es
una comunidad de practica que no se restringe a los muros de una
escuela, teniendo la posibilidad de ensanchar los margenes hacia todos
los docentes con quienes generemos una actividad dialégica que
reconstruya saberes de manera intersubjetiva. Maria Mares ya no integra
el colectivo de ninguna escuela, pero resulta factible dialogar con sus
ideas cuando las contextualizamos en un momento historico y geografico
especifico, para advertir en ellas algunas posibilidades de transferencia a
la practica. La reiteracién es pertinente: con un filtro para adaptar a las
circunstancias actuales es posible seleccionar algunas de sus lecciones
mas importantes.

En primer lugar, que todo acto de ensefianza se enriquece cuando se
nutre de abundantes referencias culturales, la literatura, la musica, la
pintura, la historia, la geografia, lo que ahora llamamos cultura general,
son expresiones que potencian el desarrollo de los aprendizajes
curriculares. Docentes cultos, tienen mayores posibilidades de formar a
estudiantes cultos, que sin ser el fin Unico de la educacion formal, si
dialogan agilmente con los demas.

Abandonar el rigor acerca la educacion al fracaso. La maestra Maria
fue rigurosa en sus procesos académicos, no esta de mas reconocer que
algunos de los métodos que uso6 hoy son francamente reprobables, pero
no por ello, se deben de descuidar las practicas que conduzcan el
maximo logro posible de los aprendizajes, lo cual invariablemente esta
involucrado con el esfuerzo y con el cuidado en los detalles.

Cuando alguna estrategia funciona existe la tentacién de mantenerla y
reproducirla, lo cual vuelve rutinaria a la practica. La maestra Maria
demostré como docente y como directora, estar dispuesta a buscar
nuevas formas de ensefiar, la idea no se restringe exclusivamente al uso



de tecnologias aunque tampoco las excluye, se trata sobre todo, de darle
otro significado, atractivo y novedoso a materiales y practicas asumiendo
que toda innovacion es originalmente una transgresion, es decir, un
rompimiento con la tradicion.

La ultima leccion que considero pertinente destacar la sintetizé José
Atanasio Monroy en el mural de la Mexicanidad, ubicado en el vestibulo
del Centro Escolar Chapultepec en Autlan. En la pintura, el artista
autlense plasm¢ la figura de Maria Mares, abrazando a un nifio que
carga cuadernos y sosteniendo un documento en el que se lee: “Debes
instruirte para servir a tus semejantes, no para explotarlos”.

La educacién de personas es un acto politico, entendida como la
preparacion para integrar una comunidad, la vida y obra de Maria Mares
dan cuenta de un propdsito implicito: la de formar ciudadanos capaces
de participar y transformar la vida publica. Si en la participacion formal
de la politica institucional, pero también en el campo de la empresa, la
familia y en general la vida publica.

Antes de que den el timbre

Los profesionales de la educacién somos seres humanos que
aprendemos los unos de los otros. El aprendizaje y la ensefianza son
fendmenos con una fuerte carga social. Reconocer en colegas del
presente y del pasado decisiones y practicas aptos para aplicarse en el
trabajo cotidiano reclama dos actitudes, por un lado una revision critica
constante de la propia practica con el propdsito de encontrar los
aspectos que no responden con tanta solvencia a las demandas del
contexto y los estudiantes; la otra actitud es la de reconocer diversidad
de ideas que aplicadas en el contexto propio, respondan a esas
demandas: las y los colegas son un libro al cual podemos acudir por
lecciones, y los docentes del pasado, visto en perspectiva y en un
panorama completo, también pueden aportar lecciones que con el filtro
adecuado gocen de vigencia.

La practica profesional docente puede mejorarse y transformarse
cuando dialogo con las ideas y practicas de otros profesionales de la
educacion, si dejo que el colega me enserie.
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La docencia entre
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La complejidad de la profesion docente
reflejada en la formacion inicial de los
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Lo que lleva a formar pedagogos que acriticamente no
reconocen estas condiciones en los discursos
pedagogicos que se producen dentro de la escuela.
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| texto analiza la complejidad de la profesién docente actual, la cual

esta determinada por factores politico-econémicos del sistema

capitalista y la propia condicion humana del educador. La docencia
se encuentra fragmentada en multiples perfiles y sumida en una tension
dialéctica entre las demandas del mercado que aspiran a la
estandarizacion, la burocratizacién y una escuela vista como "fabrica de
titulos" enfocada en acreditar y las corrientes sociocriticas que promueven
la transformacion social.

Esta dinamica mercantilista precariza el trabajo del magisterio,
disminuye el tiempo dedicado a la ensefanza y desvaloriza su rol social.
Esta problematica impacta directamente en la formacion inicial, donde los
futuros profesionales adoptan y reproducen discursos pedagdgicos de
manera acritica. Al asimilar conceptos repetitivos que legitiman el orden
establecido, se perpetuan las condiciones estructurales vigentes,
cerrando el espacio para el cambio educativo y la verdadera
transformacion social.

Palabras clave: Profesién docente, formacion inicial docente,
complejidad de la educacion, mercantilizacion de la educacion y
transformacion social.

En el siguiente texto, se desarrollaran algunas ideas sobre los
componentes que constituyen y dan forma a la profesion docente actual.
Se plantea como idea central que las condicionantes y caracteristicas
estructurales del sistema politico- econdmico y las caracteristicas internas
del sujeto, asi como la configuracion de los sistemas educativos, producen
un trabajo docente diversificado y estratificado, pero con elementos
comunes, que pueden analizarse desde ciertas perspectivas.

Toda esta complejidad influye en lo que se dice y se ensefia en la
escuela, sobre todo en la formacion inicial docente donde los alumnos
aprenden discursos pedagogicos que muchas veces reproducen
acriticamente las ideas y posturas tedrico-conceptuales que no dan
espacio a los discursos que puedan transformar las condiciones sociales
imperantes.

La profesién docente es una actividad compleja, no soélo porque se
encarga de una accidén social, en términos durkheimianos del siglo
antepasado, donde la educacion se veia solamente como la accion de
transmitir los conocimientos de una generacién adulta a una joven, sino
que la educacion es una accién social compleja que esta imbricada con
otros campos como los politicos, econdmicos, ambientales, vy
socioculturales. Ademas, de la propia accion pedagdgica por si misma,
qgue también va conformando lo que conocemos como educacion, y que
influyen en sus propdsitos, intenciones, formas, estructura, condiciones y
sistemas.

A ello le podemos sumar lo que conocemos como profesion docente,
gue no es unica ni universal, ya lo plantea Tenti (2021) el docente no es
unico ni se puede conceptualizar de una sola forma, hay docentes
universitarios, docentes de educacion basica, docentes de educacion de
adultos, docentes rurales, docentes investigadores, docentes de vocacion,
docentes por necesidad, docentes que no tienen formacion inicial docente,
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docentes que no son docentes, asesores pedagogicos, y un largo etc. Esta
fragmentacion de la profesién docente complica el entendimiento de lo que
es el ser docente y del trabajo que realiza. Lo que si dice Tenti es que hay
un marco general del cual podemos partir para poder analizar el trabajo
docente y su situacion actual. Este marco general es lo que llamamos el
trabajo o servicio docente.

Este trabajo o servicio docente se enmarca no en un vacio, sino en el
reflejo de las tensiones politico-econémicas que influyen directa e
indirectamente en los sistemas educativos nivel macro, pero que también
se introyectan en el aula a nivel micro. Entendiendo que el trabajo docente
es la formacion de personas y que su principal actividad es la de ensefiar
contenidos, valores y actitudes, tendriamos que integrar a nuestro analisis
otro horizonte, las condicionantes epistemologicas sobre la conformacion,
produccion y reproduccién del conocimiento, enfoques que van desde las
posturas dogmaticas, racionalistas, idealistas, pragmaticas, hasta las
criticas y las eclécticas.

Hay otro elemento que también tendriamos que abordar, y que, desde
algunas visiones, es el mas relevante, seria la condicibn humana del
docente, en este caso, su condicibn emocional, sentimental, de
personalidad, en conjunto con las experiencias vividas, ademas de la
propia interpretacion de lo que es la docencia.

Todos estos componentes de este sistema complejo que llamamos
profesion docente coexisten y constituyen multiples tendencias docentes
que tienen diferentes configuraciones y formas de actuar y de comprender
la docencia, y esto incluye la presion del sistema capitalista en busqueda
de la eficiencia y la estandarizacién de la educacion y de los procesos
educativos sobre la formacion humana integral. En este sentido el trabajo
docente contemporaneo sufre una tension dialéctica entre las tendencias
mecanicistas académicas y pragmaticas que son impulsadas por la légica
del mercado y de la certificacién en contraposicion de las corrientes socio
criticas que da como resultado una complejidad identitaria donde el
docente debe navegar entre ser certificador o legitimador de las
condiciones y saberes escolares o un agente de cambio social.

Estas exigencias son producto del sistema capitalista y las condiciones
del trabajo, que, en el caso del docente, se tiende a proletarizar y a
precarizar debido a la intensificaciéon y diversificacién del trabajo, que se
convierte en mas burocratico y con menos tiempo pedagogico dedicado a
la ensefianza, ademas de una desvalorizacién salarial y social del propio
magisterio, provocado por estas mismas circunstancias en las que el
docente ya no es visto como una como un agente social relevante y es
solamente visto como otro trabajador mas. Y, en este mismo sentido, el
sistema capitalista tiene como punto central que todo se mercantiliza, en
este caso la educacion; todo entra en una légica de mercado donde existe
la competencia entre los centros o instituciones educativas, los rankings
de universidades, o, por ejemplo, se ve a los estudiantes como clientes y
no como personas. Lo que produce una escuela vista como una fabrica
de titulos, donde se desplaza el “saber” por el “acreditar’ y se presiona al
docente para aprobar y certificar competencias ‘utiles’ para el capital
ignorando saberes humanisticos o criticos que tengan otra funcion. Esta



mercantilizacion también incluye el efecto de vigilancia y la rendicion de
cuentas, ademas de una evaluacién punitiva respecto a los objetivos y los
estandares alcanzados por el trabajo docente.

Desde esta légica del capital, la formacién docente impulsa cierto tipo
de discursos pedagdgicos y reproduce ciertos elementos teoricos
conceptuales que legitiman las condiciones del mercado respecto a la
educacion. Lo que lleva a formar pedagogos que acriticamente no
reconocen estas condiciones en los discursos pedagdgicos que se
producen dentro de la escuela y por los cuales reproducen sus
conceptualizaciones sobre lo que es la docencia y la pedagogia, lo cual
se puede proyectar en sus practicas pedagdgicas ya en el campo laboral.

A modo de reflexion final

La complejidad docente no es un defecto, tampoco una virtud, pero si
es una caracteristica estructural de la profesién dentro del sistema
educativo. Esto nos lleva a comprender desde ciertos enfoques y aristas,
los elementos que constituyen la profesion docente y la diversidad de las
condiciones de esta. Bajo esta complejidad la identidad docente se
encuentra entre ser un burdcrata, un psicélogo, un director vigilante o un
pedagogo. Por lo que se vislumbra una tension entre lo que quiere hacer
su llamado vocacion y lo que debe hacer en el sentido de cumplir
estandares predeterminados. Aqui cabria preguntar respecto a esta
situacion de la formacién del trabajo docente 4, seria posible una docencia
dentro de un sistema certificador que pueda transformar lo que se piensa
de la escuela o de la educacion? 4 Es posible comenzar a utilizar otros
discursos pedagodgicos que no sean los que reproducen las condiciones
politico-econdmicas que el sistema impone?

Todos estos argumentos respecto a la condicidén del trabajo docente y
de las encrucijadas en las que se encuentra influyen directamente en lo
que se dice en la escuela, en el cdbmo se dice y qué se ensefa, que son
parte del discurso pedagdgico que utiliza el docente; entonces, cuando el
discurso docente se apropia de ciertos términos y conceptos que son
repetitivos y que son reproducidos acriticamente se siguen reproduciendo
las condiciones estructurales, y no dejan espacio para los cambios o la
transformacion social.

Referencia

Tenti, E. (2021). Reflexiones sobre la construccion social del oficio docente. En Vélaz, C.
y Vaillant, D. (coords.). Aprendizaje y desarrollo profesional docente, Santillana.

73



Mtra. Lluvia Yaneth Arias Pelayo
Estudiante de la MEB en la subsede
semipresencial
Docente de primaria
lluvia.arias706@jaliscoedu.mx

74

Tres pilares teoricos de la
NEM

Reflexiones sobre el humanismo, el
pensamiento critico y las epistemologias del
sur

Por: Mtra. Lluvia Yaneth Arias Pelayo

a implementacion del Plan de Estudios 2022 representa un cambio

significativo en la educacion basica mexicana, pues a partir de la

reorganizacion curricular redefine la manera de comprender al ser

humano, el conocimiento y la funcién social de la escuela. En este
contexto, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se sustenta en fundamentos
pedagodgicos que orientan la formacion de ciudadanos criticos,
participativos y comprometidos con su entorno. Entre estos referentes
destacan el humanismo, el pensamiento critico y las epistemologias del
sur, pilares que articulan una vision educativa centrada en la dignidad
humana, la justicia social y el reconocimiento de la diversidad de saberes
(SEP, 2022).

El analisis de estos fundamentos permite comprender que no
constituyen unicamente categorias discursivas del curriculo vigente, sino
marcos que orientan la practica educativa, la toma de decisiones
pedagogicas y la construccion de experiencias de aprendizaje vinculadas
con la realidad social. Su estudio resulta relevante porque revela tanto
las posibilidades transformadoras de la propuesta educativa como las
tensiones que emergen en su implementacion cotidiana.

El humanismo como fundamento de la educacién

El humanismo ocupa un lugar central dentro de la NEM.. El Plan de
Estudios 2022 plantea la formacion de nifas, nifios y adolescentes desde
una concepcion del ser humano entendida como parte de un sujeto
colectivo que mantiene una relacion estrecha con la naturaleza y la
comunidad (SEP, 2022). Esta perspectiva supera las visiones
individualistas y propone comprender el desarrollo personal en estrecha
relacion con el bienestar social.

Desde este enfoque, la educacion no puede reducirse a la transmisién
de contenidos académicos. Su propésito es favorecer procesos de
formacion integral
que consideren dimensiones cognitivas, emocionales, éticas vy
sociales. El alumnado deja de concebirse como receptor pasivo de
informacion para reconocerse como sujeto histérico, cultural y social, con
saberes, experiencias y necesidades propias.
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La perspectiva humanista también transforma la funcién docente. El
profesorado asume un papel mediador orientado a generar condiciones
para el dialogo, la empatia y la construccion colectiva del conocimiento.
En este sentido, la practica educativa adquiere una dimension ética que
busca promover ambientes escolares seguros, inclusivos y respetuosos
de la diversidad.

Sin embargo, la concrecion de este enfoque plantea desafios
importantes, mientras la NEM promueve una educacion centrada en el
desarrollo integral y el reconocimiento de las potencialidades del
alumnado, persisten mecanismos institucionales de evaluaciéon que
privilegian indicadores cuantificables. Esta coexistencia genera tensiones
entre el discurso humanista y ciertas practicas de medicion estandarizada,
obligando al profesorado a realizar procesos constantes de mediacién
entre las exigencias administrativas y los principios formativos de la
reforma.

A pesar de estas tensiones, el humanismo se mantiene como un
referente fundamental para la construccion de una educacion orientada a
la dignidad, la inclusién y la justicia social. Su importancia radica en
reconocer que la formacion escolar involucra mucho mas que la
adquisicion de conocimientos académicos, pues también implica la
construccion de identidad, autoestima y sentido de pertenencia.

El pensamiento critico como horizonte formativo

La propuesta humanista de la NEM encuentra un complemento
indispensable en el pensamiento critico. El Plan de Estudios 2022 lo
reconoce como eje transversal del curriculo y como una capacidad
necesaria para que el alumnado analice informacion, cuestione supuestos
y construya argumentos propios (SEP, 2022). El pensamiento critico
trasciende la idea de una habilidad exclusivamente cognitiva. Constituye
una postura intelectual frente al conocimiento y la realidad que permite
examinar ideas, identificar inconsistencias, reconocer prejuicios y evaluar
evidencias antes de emitir juicios. Su finalidad no es promover la oposicion
sistematica, sino favorecer procesos de comprension fundamentada y
autonomia intelectual.

La relacion entre pensamiento critico y formacion ciudadana resulta
especialmente relevante dentro de la NEM. La aspiracion de formar
ciudadanos activos, participativos y comprometidos con su comunidad
exige que la escuela proporcione herramientas para comprender
problematicas sociales, analizar desigualdades y participar de manera
informada en la vida colectiva. De esta forma, el pensamiento critico se
convierte en un puente entre la reflexion individual y la accién social.

Asimismo su desarrollo requiere condiciones pedagdgicas especificas,
la problematizacién constituye uno de sus elementos esenciales, ya que
fomenta la formulacion de preguntas significativas y promueve una actitud
investigativa frente al conocimiento. Ademas, el dialogo argumentado
favorece la construccion colectiva de significados mediante el intercambio
respetuoso de perspectivas y la fundamentacién de ideas.
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Otro aspecto fundamental consiste en vincular el aprendizaje con la
realidad del estudiantado, asi la reflexion critica adquiere sentido cuando
se relaciona con situaciones concretas, problematicas comunitarias y
experiencias cotidianas. En este contexto, la escuela se convierte en un
lugar donde el conocimiento permite comprender e interpretar el entorno.

El pensamiento critico requiere procesos de autorreflexion que
permitan reconocer fortalezas, errores y posibilidades de mejora. Para
ello, resulta indispensable la construccion de ambientes educativos
basados en la confianza, el respeto y la apertura al didlogo. De esta
manera, el pensamiento critico fortalece el enfoque humanista al
proporcionar herramientas para que las personas comprendan su realidad
y participen activamente en su transformacion.

Las epistemologias del sur y la diversidad de saberes

El tercer pilar tedrico de la Nueva Escuela Mexicana se relaciona con
las epistemologias del sur, corriente tedrica vinculada al pensamiento de
Boaventura de Sousa Santos. Esta perspectiva cuestiona la hegemonia
de un unico modelo de conocimiento y propone reconocer saberes
histéricamente excluidos por los procesos de colonizaciéon y dominacion
cultural.

De acuerdo con Frade (2022), al recuperar los planteamientos de
Santos, las epistemologias del sur evidencian que la desigualdad también
puede manifestarse en el plano cognitivo. El concepto de “epistemicidio”
permite comprender como determinadas formas de conocimiento fueron
desvalorizadas o eliminadas al imponerse la vision occidental moderna
como criterio exclusivo de legitimidad.

Desde esta perspectiva, la educacion debe ampliar el reconocimiento
de conocimientos populares, indigenas y comunitarios sin renunciar al
rigor académico. El propdsito no consiste en sustituir el conocimiento
cientifico, sino en cuestionar su exclusividad y promover el dialogo entre
distintas formas de comprender la realidad.

La incorporacion de esta corriente en la NEM se vincula con la intencion
de reconocer la diversidad cultural presente en las comunidades
escolares. Esto implica valorar experiencias, tradiciones y saberes locales
que histéricamente han ocupado posiciones marginales dentro del
sistema educativo.

Sin embargo, este planteamiento también genera debates relevantes.
El articulo tercero constitucional establece que la educacion debe
fundamentarse en el progreso cientifico y combatir la ignorancia, el
fanatismo y los prejuicios. En consecuencia, la incorporacién de saberes
comunitarios requiere una articulacion cuidadosa que evite la polarizacion
entre ciencia y cultura.

La diversidad epistemoldgica puede convertirse en una oportunidad
pedagodgica cuando se construye desde el dialogo critico. Los
conocimientos comunitarios pueden funcionar como punto de partida
para el analisis, la comparacion y la reflexiéon, fortaleciendo
simultdneamente la identidad cultural y el pensamiento critico del



alumnado. Bajo esta logica, la labor docente consiste en generar espacios
donde diferentes formas de conocimiento dialoguen mediante criterios
argumentativos claros y procesos de analisis fundamentado.

El analisis del humanismo, el pensamiento critico y las epistemologias
del sur permite comprender que la Nueva Escuela Mexicana representa
una propuesta educativa que busca transformar el sentido de la educacion
basica en México. Estos tres pilares comparten una vision orientada a la
formacion de sujetos capaces de participar activamente en la construccion
de una sociedad mas justa, democratica e incluyente.

El humanismo aporta el fundamento ético al reconocer la dignidad e
integridad de cada estudiante. El pensamiento critico fortalece esta vision
al promover la autonomia intelectual y la participacion consciente en la
vida social. Por su parte, las epistemologias del sur amplian el horizonte
educativo al cuestionar jerarquias tradicionales del conocimiento y
reivindicar la diversidad cultural y cognitiva.

La convergencia de estos fundamentos plantea importantes desafios
para la practica educativa, especialmente en la busqueda de equilibrios
entre inclusion y exigencia académica, diversidad cultural y rigor cientifico,
comunidad e individualidad. No obstante, precisamente en estas
tensiones reside el potencial transformador de la propuesta.

En ultima instancia, la Nueva Escuela Mexicana puede entenderse
como una apuesta por resignificar el papel de la escuela publica mediante
una educacion que articule dignidad humana, conocimiento y compromiso
social, favoreciendo la formacion de personas capaces de pensar,
dialogar y actuar responsablemente en su entorno.
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EL Charro Negro cabalga por

el aprendizaje

Una experiencia de pedagogia de los
sentidos y tradicion oral en la formacion
docente

Por: Dra. Ruth Araceli Plazola Robles y Dra. Ruth Guadalupe Lépez
Ramirez

construir propuestas pedagdgicas innovadoras, la Universidad

Pedagogica Nacional, Unidad 143 Autlan, ha desarrollado una
experiencia formativa significativa que articula la interculturalidad con el
uso pedagodgico de tecnologias emergentes. Esta experiencia fue
presentada como una buena practica en el marco del IX Foro Regional de
Licenciaturas 2025, titulado “Interculturalidad: voces para la educacion”,
llevado a cabo en la Unidad UPN 111 de Guanajuato.

En el contexto de los actuales desafios educativos y la necesidad de

En este contexto, la participacion de la Unidad 143 destacd por su
enfoque innovador, integrando saberes locales, practicas pedagdgicas
interculturales y el uso de herramientas tecnoldgicas, como medio para
enriquecer los procesos de ensefanza aprendizaje.

En el marco del eje “Experiencias comunitarias, tradiciones,
cosmovisiones y educacion”, se propuso un taller en formato de
experiencia educativa vivencial basada en la representacion escénica de
la leyenda del Charro Negro, contextualizada en el Dia de Muertos. A
través de una ambientacidn sensorial, narracién oral, aromas
tradicionales, musica y efectos sonoros, se invitd a los participantes a
sumergirse en una cosmovision donde la muerte y el amor familiar se
entrelazan como formas de resistencia cultural.

El objetivo del taller fue revalorizar el conocimiento comunitario
transmitido oralmente, reconociendo cémo las leyendas reflejan valores
colectivos, temores compartidos y aprendizajes intergeneracionales.
Asimismo, se promueve una reflexion critica sobre la funcion pedagdgica
de las narrativas populares en la formacion docente, enfatizando su
potencial para fomentar una educacion intercultural, emocional y
significativa.

Desde una pedagogia de los sentidos, se incorpora la perspectiva de
Serres (2011), quien plantea que el conocimiento no se limita a la razén,
sino que se construye también a través de la experiencia sensorial y
afectiva, por ello la leyenda cobra vida a través de la oralidad, el sonido,
los aromas y la emocidn; formas de conocimiento sensorial propias de la
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cultura popular mexicana. Por su parte, Freire (2005), reconoce el valor
de la memoria oral, el cuerpo y la cultura popular como elementos
centrales en una educacion liberadora, al centrar el taller en una leyenda
tradicional se esta recuperando un saber popular que ha sido
historicamente marginado, esto empodera la identidad cultural y
promueve una educacion con raices comunitarias.

Finalmente, Dewey (2004), propone que el aprendizaje se produce
mediante la experiencia vivida en contextos significativos, y por ende los
sentidos juegan un rol fundamental en la forma en que los estudiantes
interactuan con su entorno. Lo cual permite una educacion situada, con
esto se busca involucrar a la persona entera en su proceso de aprender
desde su entorno y realidad.

El taller propone que los asistentes vivan la experiencia de forma
inmersiva y, posteriormente, dialoguen sobre posibles formas de
incorporar estas practicas en sus contextos escolares. Esta vivencia
busca no solo rescatar el valor educativo de los saberes comunitarios, sino
también fortalecer una pedagogia intercultural que reconozca vy articule la
diversidad de identidades, lenguajes, creencias y memorias presentes en
el aula. Se promueve, asi, una educacién sensible a la diversidad cultural
y territorial del estudiantado.

La estructura del taller implico6 ambientacion sensorial y escénica,
narracion participativa de la leyenda del charro negro adaptada, dialogo y
reflexion colectiva, analisis pedagdgico y proyeccion en la formacion
docente. Los elementos curriculares presentes: tradicion oral y leyenda
como forma de conocimiento, cosmovision sobre la muerte y la memoria,
uso de simbolos culturales como el copal, cempasuchil, incienso, velas y
educacién desde los sentidos, emociones y comunidad.

La sistematizacion de la experiencia se desarrollé6 desde un enfoque
cualitativo, siguiendo la propuesta metodoldgica de Jara (2018), con el
proposito de recuperar, analizar e interpretar los aprendizajes generados.
La informacién se obtuvo a partir de las respuestas escritas de 30
participantes en el taller, quienes respondieron, al finalizar la actividad, un
cuestionario conformado por cuatro preguntas abiertas: ; Qué aprendi de
este taller?, ;Donde puedo aplicar lo aprendido?, ¢4EI taller cumplié su
cometido? y ¢ Qué aspectos destacaria de la experiencia?

Posteriormente, la informacion fue sometida a un proceso de
codificacion abierta que permitié identificar categorias emergentes
relacionadas con los aprendizajes construidos, la experiencia sensorial, la
valoracion de la metodologia, las emociones suscitadas y las posibilidades
de transferencia a la practica docente. Este proceso posibilitdé comprender
coémo los participantes resignificaron la tradicion oral como un recurso
pedagogico y reconocieron el potencial de las metodologias inmersivas
para favorecer experiencias de aprendizaje significativas.
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Una de las categorias emergentes mas significativas fue la revaloracion
de la tradicion oral como estrategia didactica. A partir de la experiencia
vivida en el taller, los participantes reconocieron que las leyendas
trascienden su funcién como manifestaciones del folclore para convertirse
en recursos pedagodgicos que favorecen el aprendizaje de valores, la
inclusion y la interculturalidad.

En las reflexiones escritas se identificaron expresiones como "las
leyendas si tienen contexto para ser educativas”, "podemos sacar valores"
y "las leyendas pueden utilizarse en actividades", las cuales evidencian un
cambio en la percepcion sobre el potencial educativo de estas narrativas.
Este hallazgo permite interpretar que la experiencia propicid una
resignificacion de la tradicién oral, al reconocerla como un recurso
didactico capaz de generar aprendizajes contextualizados, fortalecer la
identidad cultural y promover espacios de reflexion critica dentro de la

practica docente.

Otra categoria que emergido de manera recurrente fue el aprendizaje
desde los sentidos. En las respuestas de los participantes se identificaron
expresiones como "utilizar todos los sentidos", "despert6 emociones",
"experiencia inmersiva" y "ambientacion", las cuales evidencian que el
taller fue percibido como una experiencia que trascendio la transmisién de
contenidos para involucrar dimensiones sensoriales, emocionales y
corporales del aprendizaje. Los asistentes reconocieron que la
ambientacion, los estimulos sensoriales y la interaccion con las
narraciones favorecieron una comprension mas profunda y significativa de
los contenidos abordados. Estos hallazgos son consistentes con los
planteamientos de Serres sobre la pedagogia de los sentidos y con la
concepcion de Dewey respecto al aprendizaje basado en la experiencia,
al demostrar que la construccion del conocimiento se fortalece cuando el
estudiante participa activamente mediante la percepcion, la emocion y la
reflexion.

La inclusion y la interculturalidad constituyeron otra de las categorias
identificadas durante el analisis de las evidencias. De manera reiterada,
los participantes sefalaron que el taller promovié el respeto por la
diversidad, la inclusion, los valores y la adaptacion de las actividades a
diferentes contextos educativos. Estas apreciaciones reflejan que la
experiencia permitié reconocer la riqueza de las narraciones tradicionales
como medio para valorar las diferencias culturales y favorecer el dialogo
entre distintos saberes y formas de comprender la realidad. En este
sentido, la tradicion oral se configuré como un recurso que fortalece una
educacion mas inclusiva, al propiciar espacios de convivencia, respeto y
reconocimiento de la diversidad cultural dentro del aula.

Las respuestas de los asistentes también evidenciaron una clara
intencién de trasladar los aprendizajes obtenidos a su futura practica
profesional. La mayoria manifest6 que la metodologia desarrollada
durante el taller podria implementarse en sus clases, actividades
escolares, proyectos educativos, practicas profesionales y procesos de



socializacion con estudiantes. Esta disposicion muestra que la experiencia
trascendidé el ambito vivencial para convertirse en una estrategia didactica
percibida como pertinente y aplicable en escenarios reales de ensefianza.
Asimismo, pone de manifiesto que los participantes identificaron
posibilidades concretas para adaptar la propuesta a diversos contextos
escolares, fortaleciendo el desarrollo de practicas pedagdgicas
innovadoras y contextualizadas.

Finalmente, las evidencias muestran una valoracion ampliamente
favorable de la metodologia empleada durante el taller. Expresiones como
"cumplié su cometido", "fue significativo", "muy buena experiencia",
"dinamica atractiva" y "desperto interés" reflejan el alto nivel de aceptacion
por parte de los participantes. La combinacion de narrativas tradicionales,
ambientacion sensorial y actividades participativas favorecid una
experiencia educativa motivadora que estimulo el interés y la implicacion
activa de los asistentes. En consecuencia, puede afirmarse que la
metodologia inmersiva utilizada constituyd un elemento clave para
generar aprendizajes significativos y fortalecer la participacién durante el
desarrollo del taller.

Resultados

El analisis cualitativo de las evidencias permitié identificar cinco
categorias emergentes que sintetizan los principales aprendizajes y
percepciones de los participantes. En conjunto, estas categorias muestran
que la experiencia no solo favorecidé la apropiacion de conocimientos
relacionados con la tradicion oral, sino que también promovié la reflexion
sobre su potencial pedagdgico, la importancia del aprendizaje
experiencial, el reconocimiento de la diversidad cultural y la posibilidad de
transferir esta metodologia a distintos contextos educativos.

Tabla 1. Categorias emergentes derivadas de la sistematizacién de la
experiencia

Categoria Evidencias encontradas

Revaloracion de | Reconocimiento de las leyendas como recurso
la tradicién oral pedagogico para favorecer aprendizajes
contextualizados.

Aprendizaje Uso de emociones, sonidos, ambientacion y
desde los experiencias inmersivas como facilitadores del
sentidos aprendizaje significativo.

Inclusion e Promocion del respeto, la diversidad, la inclusion y

interculturalidad la valoracion de diferentes contextos culturales.
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Transferencia a Identificacion de posibilidades para implementar la
la practica estrategia en clases, proyectos y practicas
docente profesionales.

Valoracion de la | Alta satisfaccion con la propuesta didactica,
metodologia destacando su dinamismo, pertinencia y
significado para la formacion docente.

Los hallazgos permiten afirmar que la experiencia desarrollada
favorecié una comprension renovada del valor pedagogico de la tradicion
oral y de las posibilidades que ofrecen las metodologias inmersivas para
la formacion docente. Los resultados evidencian que la inmersion
sensorial permitié que los participantes construyeran significados a partir
de la experiencia vivida, aspecto que coincide con Dewey (2004), quien
sostiene que el conocimiento se consolida mediante la interaccion activa
con el entorno. De igual forma, la valoracion otorgada a la oralidad
confirma el planteamiento de Freire (2005) respecto a la recuperacion de
los saberes populares como fundamento de una educacion
contextualizada.

Asimismo, la importancia otorgada por los participantes a los estimulos
sensoriales y emocionales confirma los planteamientos de Serres (2011),
quien sostiene que el conocimiento no se genera unicamente desde la
razon, sino también a través de la experiencia corporal y perceptiva. En
conjunto, las respuestas analizadas permiten sostener que el aprendizaje
significativo se fortalece cuando las experiencias educativas integran
dimensiones cognitivas, emocionales, culturales y sensoriales,
favoreciendo una formacion docente mas critica, inclusiva vy
contextualizada.

Conclusiones

La sistematizacion de esta experiencia permitié evidenciar que la tradicion
oral continia siendo un recurso pedagodgico vigente para la formacion
inicial de docentes, particularmente cuando se integra mediante
metodologias experienciales que involucran la participacion activa de los
estudiantes. La incorporacion de elementos propios de la pedagogia de
los sentidos favorecié aprendizajes mas profundos al estimular la
dimensidn cognitiva, emocional y corporal de los participantes.

Asimismo, el taller propicid la reflexion sobre la inclusion y la
interculturalidad como ejes fundamentales para la practica educativa, al
tiempo que fortalecio la valoracién del patrimonio cultural como fuente de
aprendizaje. Finalmente, la disposicion de los asistentes para incorporar
esta metodologia en futuros escenarios de ensefianza demuestra su
potencial de transferencia y confirma que la sistematizacion de
experiencias constituye una herramienta valiosa para comprender,
mejorar y fundamentar las practicas educativas innovadoras.



Como limitacién, la experiencia corresponde a un solo taller y a un grupo
especifico de participantes, por lo que los resultados no pretenden
generalizarse. No obstante, ofrecen elementos que pueden orientar el
disefio de futuras propuestas pedagogicas sustentadas en la tradicién oral
y la pedagogia de los sentidos.
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Pedagoga y fotografa, la
importancia de ver con detalle

Esta practica nos permite
desarrollar la habilidad de tener
una mirada mas sensible y
consciente de lo que nos rodea

Por: Maria Guadalupe de los Santos
Nieves.

i nombre es Maria Guadalupe de los Santos Nieves, estudiante de la

Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad 143 Autlan. Curso el quinto

semestre de la Licenciatura en Pedagogia. Dentro de mi proceso de
formacion académica he desarrollado la habilidad y el gusto por la fotografia,
disciplina que practico como una forma de expresion artistica y personal.

Mi acercamiento a la fotografia comenzé hace un ano, impulsado por el
gusto de capturar emociones y momentos en una imagen. A lo largo de este
proceso he encontrado en esta disciplina un medio artistico, enfocandome
principalmente en capturar la esencia y elegancia de los gatos, asi como
aquellos pequenos detalles que los hacen uUnicos y que podrian pasar
desapercibidos ante los ojos de los demas.

La fotografia me ha permitido dejar fluir mi creatividad e imaginacion, asi
como capturar la realidad desde diferentes perspectivas. Con el paso del
tiempo, la fotografia, para mi, no solo es una simple practica, sino también una
herramienta que puedo combinar con mi gusto por los gatos.

Mi trabajo fotografico lo he desarrollado principalmente en mi entorno, en
espacios poco visibles y mas privados. Es asi que solo algunas de mis
fotografias han sido expuestas en lugares publicos, por ejemplo, en el Museo
Regional de Autlan, durante la IV Semana Pedagdgica 2025, titulada
“Herramientas para el pedagogo contemporaneo”. Asimismo, he compartido mi
trabajo en redes sociales, principalmente en Instagram.

Maria Guadalupe de los Santos
Nieves

Estudiante de 5to. de Pedagogia

guadalupesantosnieves@gmail.com
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Estos espacios de exposicion han sido fundamentales para fortalecer esta
practica, ya que me brindan la oportunidad de aprender, practicar y mejorar de
manera positiva dentro del ambito artistico de la fotografia.

Desde mi punto de vista, la fotografia no se reduce a una simple herramienta
artistica, sino que va mas alla: en ella podemos encontrar una forma de
aprender y de entender el mundo que nos rodea. A través de esta practica se
aprende a observar con mayor atencién, a valorar y disfrutar lo cotidiano, a
encontrar belleza en pequefios momentos y a imaginar mas alla de lo que
nuestros ojos pueden ver.

Fotografiar a un gato ensena a detenerse, a tener paciencia, a apreciar su
elegancia, belleza y pureza, asi como a disfrutar el presente. Esta practica nos
permite desarrollar una mirada mas sensible y consciente de nuestro entorno.

Aprender fotografia y estudiar pedagogia me han permitido fortalecer
habilidades como la creatividad, la observacion y la empatia. Un docente que
cultiva el arte no solo transmite conocimientos, sino que también requiere
creatividad como una forma de ver y entender el mundo. Esto permite a los
estudiantes descubrir su propia voz y transformar su realidad a través de la
reflexion.

Desde la pedagogia, la practica fotografica se convierte en una herramienta
de ensefianza que motiva a los estudiantes a explorar su entorno y a desarrollar
un pensamiento critico.

Como estudiante y futura educadora, la practica fotografica me ha permitido
desarrollar valores como la paciencia, la disciplina y el respeto hacia esta



habilidad artistica. En particular, al capturar la esencia de los gatos, se fortalece
también el respeto hacia los felinos.

Coincido en que la fotografia va mas alla de simplemente tomar una imagen;
en ella encuentro una forma de mirar, sentir y comprender mi realidad. Al
fotografiar gatos, descubro en ellos curiosidad, majestuosidad, elegancia y
calma. Como dijo Ansel Adams: “No tomas una fotografia, la haces”, lo que nos
recuerda que cada imagen es el resultado de una intencién, una emocién y una
mirada.

Vivimos en un mundo donde todo ocurre con rapidez; la fotografia nos invita
a detenernos para observar y conectar con nuestro entorno. Ya sea como
estudiantes, fotografos o futuros educadores, aprendemos a mirar de una forma
mas profunda, lo que transforma no solo nuestras imagenes, sino también la
manera en que entendemos el mundo que nos rodea.

\ \ o
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Siempre habra un nuevo
amanecer, suenos, lugares,
personas por conocer aun cuando
se siente que no hay mas estrellas
que contar.

Por: Johana Vazquez Pacheco.

dentrarse en la lectura de obras literarias, se trata de aprender, de

vivir y de sentir a través de ellas, paginas con las que llevemos a

cabo una autorreflexion sobre nuestra propia vida; la experiencia de
lectura es identificarnos tanto con un personaje, que sus “vivencias” sean
parte de nosotros e influyan en nuestras emociones. Solo grandes autores
pueden lograr este impacto porque sus letras estan ocasionando
transformaciones en los sujetos.

Con estas reflexiones iniciales, tengo el gusto de recomendar a los
lectores de Mediadores una obra en la narrativa contemporanea: “Cuando
no queden mas estrellas que contar”, de la escritora Maria Martinez. Este
libro trata de Maya, una joven que ha sacrificado su vida entera por lo que
mas ama que es el ballet, pero debido a un tragico accidente, pierde la
capacidad de hacer eso que tanto le apasionaba. Las circunstancias la
conducen a que su madre la abandone, ya que su vinculo se trataba de
manipulacion y control, por lo cual la protagonista es alejada de toda su
familia y realiza un viaje en busca de su padre, el cual no conocia, donde
su vida toma un giro inesperado.



Johana Vazquez Pacheco

Estudiante de 7mo. de Pedagogia

Jjohanavazquezpos@gmail.com
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Martinez obliga al lector a cuestionarse sobre si el valor personal se
mide con el talento en alguna actividad y qué somos cuando ya no
podemos hacerla mas, ademas de interrogar sobre como podemos
reconstruirnos cuando sentimos que estamos rotos.

Esta narrativa permite reflexionar sobre el constante miedo a perder
todo lo que consideramos esencial para nuestra existencia y qué sucede
cuando esto llega a ocurrir. ;Quiénes somos cuando todo lo que nos
definia se derrumba? La obra, a través de las vivencias de Maya, brinda
respuesta a todas estas cuestiones, mostrando coémo la identidad siempre
esta en constante cambio, que la vida no se termina cuando se “pierde” o
“fracasa”, sino que a partir de esto se pueden encontrar mas suefios por
cumplir, propdsitos por alcanzar; solo se requiere de una persona que no
se rinda.

Otro aspecto relevante es la salud mental en la que a veces se cree
que para poder “sanarnos” o “encontrarnos” necesitamos de otra persona,
Maya demuestra que la verdadera “cura” esta en el individuo mismo, en
donde solo él puede salir del punto en el que se encuentra, esto no es algo
que se pueda lograr en un tiempo asignado, requiere de aceptar y
reconocer nuestras emociones, perdonar todo aquello que nos hace dario,
pero no darles el poder para que lo vuelvan a hacer, asimismo, rodearnos
de personas que nos hagan sentir en casa o que sean un refugio en el
cual estar cuando todo se esta derrumbando, en la que no exista una
dependencia.

Maya muestra que siempre debemos elegirnos a nosotros mismos, si
algo nos lastima tenemos que dejarlo ir aun cuando eso duela, porque
siempre sera mas importante la salud mental propia que el deseo por ser
amada, ya que, como todos, la otra parte puede estar pasando por las
mismas luchas consigo mismo.

En definitiva, este libro no es solo una lectura para pasar el tiempo, sino
un refugio el cual nos ensefia el proceso complejo para sanar algo que no
rompimos, la resiliencia, la importancia de escribir nuestro propio destino
sin miedo a cometer errores. Podemos caer y equivocarnos, pero la vida
no acaba ahi, lo cual brinda esperanza, porque siempre habra un nuevo
amanecer, suefios, lugares, personas por conocer aun cuando se siente
que no hay mas estrellas que contar.



Lic. Héctor Emmanuel Estrada Pérez

Maestrante MEB Manzanillo
hemmanuelestrada@gmail.com
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Resena de “Realidad mental y mundos
posibles” Una obra para redefinir la practica
educativa

La construccion de valores, la identidad personal y
colectiva, la participacion ciudadana y la convivencia
democratica se desarrollan mediante procesos de
dialogo, reflexion e intercambio de experiencias.

Por:

existen otros que logran transformar la manera en que comprendemos
la educacion y la construccién del conocimiento. Realidad mental y
mundos posibles, de Jerome Bruner, pertenece a esta segunda categoria. A
través de sus paginas, el autor desarrolla una reflexion profunda sobre la
forma en que los seres humanos generan sentido, interpretan su entorno y

Existen libros que aportan conceptos, teorias o estrategias de trabajo, y



00

comprenden sus experiencias a partir de los elementos culturales y
simbdlicos que los rodean.

Uno de los planteamientos centrales de la obra es la existencia de dos
modalidades del pensamiento: la paradigmatica y la narrativa. La primera se
orienta hacia la explicacion logica, la comprobacién y la busqueda de
principios generales que permitan comprender los fendmenos. La segunda
se ocupa de las acciones humanas, las intenciones, los conflictos y las
experiencias vividas. Para Bruner, ambas formas de pensamiento son
indispensables, sin embargo, sefiala que histéricamente se ha privilegiado la
racionalidad cientifica, relegando a un segundo plano el potencial cognitivo
de los relatos.

Esta postura resulta relevante porque permite comprender que las
personas no elaboran su vision del mundo unicamente mediante conceptos,
teorias o datos verificables. También recurren a historias que les ayudan a
interpretar acontecimientos, comprender emociones y otorgar coherencia a
sus vivencias. Desde esta perspectiva, los relatos dejan de ser simples
recursos expresivos para convertirse en una via legitima de comprensién de
la experiencia humana.

Otro aspecto destacado del libro es el papel que se atribuye a los sistemas
simbdlicos en la configuracién de la experiencia. Bruner sostiene que las
formas de comunicacién no solo describen lo que ocurre, sino que influyen
en la manera en que las personas organizan sus ideas, establecen
relaciones con los demas y comprenden el mundo que habitan. En
consecuencia, la dimension psicologica de Ila realidad aparece
estrechamente vinculada a los contextos culturales en los que cada individuo
participa.

La nocion de los “mundos posibles” constituye una de las aportaciones
mas significativas de la obra. Bruner explica que la literatura y las diversas
formas de relato permiten imaginar escenarios alternativos, explorar distintas
posibilidades de accion y cuestionar aquello que suele asumirse como
definitivo. Esta capacidad de proyectar otras formas de ser y actuar favorece
la reflexidn sobre los problemas humanos y amplia las perspectivas desde
las cuales pueden analizarse.

La lectura de esta obra permite comprender con mayor profundidad los
fundamentos del constructivismo simbdélico. El autor explica como la cultura,
la interaccion social y las representaciones compartidas intervienen
activamente en la generacién de significados, mostrando que aprender
implica mucho mas que acumular informacion.

En consecuencia, esta perspectiva posee importantes implicaciones para
la Formacion Civica y Etica, ya que ayuda a entender que la construccion de
valores, la identidad personal y colectiva, la participacién ciudadana vy la
convivencia democratica se desarrollan mediante procesos de dialogo,
reflexion e intercambio de experiencias. Desde esta vision, los relatos
adquieren un papel fundamental al favorecer la comprension de diferentes
perspectivas, el analisis de problematicas sociales y la formacién de sujetos
capaces de participar de manera critica y responsable en la vida comunitaria.
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En conclusion, “realidad mental y mundos posibles” ofrece una vision
amplia sobre la manera en que las personas construyen conocimiento y
otorgan sentido a su experiencia. Bruner demuestra que las historias no solo
transmiten acontecimientos, sino que también contribuyen a la formacion de
valores, interpretaciones y formas de comprender la vida social. Por ello, esta
obra representa una lectura valiosa para quienes buscan comprender la
dimension humana del aprendizaje y reconocer el potencial educativo de los
procesos narrativos en la formacién de ciudadanos criticos y reflexivos.




Inspired by a true story.

Leslie Yoani Zamora Santellan
Estudiante 5to de pedagogia
lyzsig17@gmail.com
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4 Redefiniendo las calificaciones desde
| Front of the Class

! Ser un “buen estudiante” implica mucho mas que
obtener buenas calificaciones, significa tener
disposicion por aprender, incluso cuando las
condiciones no sean favorables.

Por:

n los contextos educativos tradicionales se ha creado la idea general

de existen “malos y buenos” estudiantes, en este escenario la figura

del “buen alumno” se ha construido a partir de criterios superficiales:
obtener buenas calificaciones, mantener el orden en el aula, participar en
actividades extracurriculares, cumplir con las normas preestablecidas, etc.
Sin embargo, esta concepcion arraigada en muchos sistemas educativos
deja de lado dimensiones cualitativas del aprendizaje, como la resiliencia,
la creatividad y la motivacion. Analizar a los alumnos solo desde datos
cuantitativos impide comprender el desarrollo que se da mas alla de los
nameros.

Es por eso que, la pelicula Front of the Class nos ofrece la oportunidad
de cuestionar las ideas preestablecidas y los estereotipos invitdndonos a
replantear la concepcion del “buen estudiante” y el rol del docente en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

A través de la historia de Brand, se presenta una situacion muy peculiar:
un estudiante con “Sindrome de Tourette” que enfrenta constantes retos
derivados por su condicién neuroldgica.

No obstante, todas las dificultades y barreras que se le presentan al
personaje no limitan su deseo por aprender, por el contrario, lo impulsan
a no darse por vencido y luchar para cumplir sus objetivos. La trama
permite al espectador reflexionar sobre una pregunta fundamental: ;qué
significa realmente ser un buen estudiante?

La construccion erronea del “buen estudiante”
Durante décadas, el sistema educativo ha promovido una visidon

homogénea del alumnado, en la que se privilegia el orden, la obediencia
y el rendimiento académico medible. En este sentido, el buen estudiante
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es aquel que no interrumpe, que no desconcentra a sus compafieros, que
sigue instrucciones y obtiene resultados cuantificables en pruebas
estandarizadas, pero ¢jrealmente es asi?

La realidad es que no, esa perspectiva resulta limitada pues solo se
centra en las calificaciones como producto del aprendizaje, ignorando por
completo el proceso que cada estudiante ha vivido para alcanzar dichos
resultados. La pelicula evidencia como esta vision puede generar
prejuicios y expectativas erréneas por parte de los docentes, quienes, al
no comprender la diversidad de sus estudiantes pueden interpretar las
“diferencias” como deficiencias.

En la actualidad resulta fundamental comprender que tener una
condicion, sindrome o barrera de aprendizaje no te hace una persona
menos capaz, si hace que el desafio sea mas dificil, pero no imposible.
En este contexto, el protagonista Brand desafia los estereotipos y permite
darnos cuenta de que el aprendizaje no siempre se manifiesta de manera
convencional, y que, esa diversidad debe ser reconocida y valorada.

Sin duda alguna, la filmacién pone en evidencia la rigidez del sistema,
el cual no esta preparado para atender la diversidad que existe entre el
estudiantado. Porque al final del dia una condicion no determina o define
lo que debes ser, sino tu esfuerzo y perseverancia por lograr lo que te
propones. Un “buen estudiante” tiene que poder ser aquel que se
esfuerza, ese que sufre TDAH, autismo, sindrome de Down o cualquier
otra condicion, porque ser “bueno” no se evalua por diagnosticos clinicos,
sino con procesos.

El rol del docente: ;transmisor o acompanante?

La pelicula no solo cuestiona la idea del “buen estudiante”, sino que
también invita a replantear el papel que funge el docente.
Tradicionalmente, el maestro ha sido concebido como la figura central del
proceso educativo, encargado de transmitir conocimientos de manera
unidireccional. No obstante, esta vision resulta ineficiente frente a las
necesidades actuales de los estudiantes.

Es por eso que a lo largo de la historia el protagonista nos demuestra
que la ensenianza no se limita a la transmision de contenidos, sino que
implica una relacion humana basada en la empatia, el respeto, la
confianza y la comprension. El personaje mas que recibir el apoyo de sus
maestros fue sefalado siempre como “el desordenado”, se le obligaba a
comportarse de una manera que no podia debido a su condicion, a
mantenerse callado para no interrumpir.

En este sentido, tanto Brand como los estudiantes en general no
necesitan “dictadores del aprendizaje”, sino guias, los cuales orienten,
acompanen, escuchen y aprendan a la par de los estudiantes. No se
necesita que el docente te juzgue, sino que te comprenda. El rol del
maestro no se limita a las cuatro paredes de un aula, la ensehanza
conlleva un compromiso con la transformacion de la vida de cada
estudiante, esto implica conocer sus contextos, necesidades Yy



potencialidades, para disefiar estrategias que favorezcan su desarrollo
integral.

Front of the Class es una de esas historias que va mas alla de la
pantalla, pues nos confronta con una realidad que no nos es ajena, pero
en muchas ocasiones olvidamos en los contextos educativos: la
concepcion de un “buen estudiante” y la necesidad de redefinir ese
concepto. Pues mas alla de las calificaciones, el orden o la diciplina, ser
un buen estudiante implica resiliencia, perseverancia, determinacion,
motivacion y reconocer que cada dificultad no es un obstaculo, sino una
oportunidad para demostrarnos a nosotros mismos que podemos ser
mejores.

La reflexion final es que existe una tarea urgente: repensar la
educacién. En un mundo caracterizado por la diversidad resulta necesario
cuestionar los modelos tradicionales y optar por enfoques mas inclusivos
y humanos. La pelicula invita a los docentes a tener siempre presente que
ensefiar no es unicamente transmitir conocimientos, sino acompanar
procesos, fomentar la motivacion, la creatividad y el respeto.

Los estudiantes no solo enfrentan dificultades académicas, sino
también familiares, sociales y emocionales. Es necesario analizar los
procesos individuales y las trayectorias de aprendizaje, ya que cada
alumno avanza a su propio ritmo y desde contextos particulares. Desde
esta perspectiva, ser un “buen estudiante” implica mucho mas que obtener
buenas calificaciones, significa tener disposicién por aprender, incluso
cuando las condiciones no sean favorables.

Estas ideas resultan relevantes para quienes se forman en campo de
la educacion, la pedagogia e intervencion educativa, ya que les permite
ampliar su mirada y comprender que el aprendizaje es un fenédmeno
complejo. No solo se requieren cambios en las practicas pedagdgicas,
sino también en las actitudes y creencias de quienes participan en el
proceso educativo, enfatizando la idea que refuerza la pelicula:
conviértete en el maestro que siempre quisiste tener.

Para verla

Titulo: Front of the Class
Aino: 1995

Pais: Estados Unidos
Director: Peter Werner

Protagonistas: James Wolk, Treat Williams, Dominic Scott Kay.

Se puede ver en: Prime Video
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Melania Galvan jubilada
de la UPN 143

“Mi mensaje para los profesores es

gue se siga trabajando en unidad, en

dinamismo y compaferismo. Y

entender la educacion no como una

transmision de conocimientos sino
como un motor de cambio”

Por: Mtro. Carlos Efrén Rangel Garcia

mantiene un carifio intacto por la institucion. Fue protagonista y
testigo de las grandes transformaciones, desde su fundacién y
primeros trabajos en una casa prestada por la calle Corona Araiza, hasta
su despedida ya en el campus actual y con una matricula en crecimiento.

Tras 17 afos jubilada de la UPN 143 de Autlan, Melania Galvan

Melania ocup6 formalmente funciones administrativas en control
escolar, archivo y como secretaria de Direccion. Sin embargo, mas que un
cargo, dedicé casi tres décadas de su vida al servicio de la Unidad. Su
periodo de trabajo abarcé del 16 de noviembre de 1979 al 31 de diciembre
de 2008.

—_—

Mtro. Carlos Efrén Rangel Garcia

La relacién con la UPN 143 comenzé en la antigua Secundaria Morelos,
hoy Secundaria Autlan, donde trabajaba y era comparera del maestro

Docente en la unidad UPN 143 Fausto Maldonado Vargas, primer director de la Unidad 143, fue él quien
Docente de Secundaria la invitd: “Mis principales actividades fueron como secretaria, después ya
carefre@gmail.com como secretaria ejecutiva de la direccion, apoyando también en servicios
escolares vy titulacion. En un principio también apoyé en la aplicacion de

95 examenes y en las funciones que se me encomendaban”, recordd

Melania.
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Al decir que dedicé buena parte de su vida es que cumplié6 muchas
funciones: “me tocd llevar material y documentos a la Ciudad de México,
a la UPN Ajusco, a la Comision Académica Dictaminadora. También
apoye en la inscripcion de alumnos en los circulos de estudio. Y bueno,
hasta plantar arbolitos ahi en las areas verdes de la Unidad”, por eso es
mas que una metafora decir que los académicos y estudiantes actuales
disfrutamos de la sombra de lo que otros sembraron.

Melania fue de la primera generacion de trabajadores de la UPN en
Autlan, quienes comenzaron a trabajar en casas y muebles prestados,
quienes como equipo gestionaron el terreno que dond el Ayuntamiento de
Autlan para la construccién de los edificios que conforman el campus
actual: “fue muy emocionante para mi ser una de las que estrenaron el
edificio nuevo de la Universidad Pedagdgica”.

Melania estuvo al pendiente del desarrollo de la UPN 143, colaboré
desde su trinchera en todos los programas que ofrecié la Universidad,
inicialmente abocada a la profesionalizacion de los docentes: “mi
experiencia como secretaria fue de interactuar con los académicos, con
los estudiantes y con los directivos de mi unidad, y también de otras
unidades del estado y de otros estados. Fue una muy buena experiencia,



sobre todo trabajar en un ambiente dinamico y enriquecedor para mi
persona y en mis actividades laborales”.

Los mejores recuerdos son de trabajo y personales, sobre lo que mas
tiene presente describid: “Disfruté en las posadas o en los festejos que
organizaba el director. Y sobre todo aprendi siempre de los académicos y
companieros de trabajo. También pienso que fui una buena compafiera,
¢verdad?, bueno, eso pienso yo. Ahora vivo recordando mi trabajo y
companeros, a los cuales me da mucho gusto verlos cuando tengo la
oportunidad”, porque la identidad de la UPN no se acabd con la jubilacion.

En la actualidad, Melania pasa con frecuencia por la UPN, ya no entra
al edificio ni se hace cargo de procesos administrativos, pero el orgullo no
se desvanece con los anos: “El edificio lo veo muy diferente, porque ya
esta mas bonito, sobre todo el frente. Y sé que hay mas personal y muchos
mas alumnos”.

Ser de la UPN implica reconocer en todos los roles la naturaleza
transformadora de la educacion, que ademas de enunciarse en su lema,
también se vive en cada espacio: “Mi mensaje para los profesores es que
se siga trabajando en unidad, en dinamismo y compafierismo, y entender
la educacion no como una transmision de conocimientos, sino como un
motor de cambio”.

Para los estudiantes actuales, Melania tiene también un mensaje: “de
mi parte, invitarlos a que aprovechen la universidad como un motor de
desarrollo personal, inclusién y transformacién, ya que la universidad es
mucho mas que un lugar para obtener un titulo, es el espacio donde se
construye el futuro. El esfuerzo que ellos pongan hoy sera su mayor
orgullo manana”.

Melania sigue disfrutando de sus afos de jubilacion, con la identidad de
la UPN tan viva como cuando comenz¢ a trabajar, como cuando plantaba
arbolitos o viajaba a la Ciudad de México a llevar documentos, sabiendo
que es la unidad y el comparierismo lo que permite avanzar, dejo un ultimo
mensaje: “Les deseo mucha suerte y mando muchos saludos a todo el
personal, tanto académico como administrativo, de la Universidad
Pedagogica Nacional.
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Dr. José Edgar Correa Teran
Profesor investigador de UPN 144
Miembro del Sistema Nacional de

Investigadoras e Investigadores del
SECIHTI
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Investigacion para
iInterventores

Una resena digna de contar: COmo se investiga para la intervencién
educativa

Por: Dr. José Edgar Correa Teran '
Resumen

En los programas de formacion inicial de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), el sello distintivo es apostar por la ensefianza de
conocimientos, habilidades, actitudes y sentido de colaboracion; con fines
de ejercer la investigacion. El objetivo del presente texto es dar a conocer
pormenores sobre un libro que es producto de un estudio, donde se
analiza la formacién en investigacion a partir de los espacios curriculares
de la licenciatura en intervencion educativa (LIE). EI motivo del estudio, es
el limitado numero de asignaturas que brindan las competencias para que
el interventor educativo desarrolle procesos de investigacion, la tendencia
es considerar su aplicacion de manera transversal en el trayecto de la
carrera profesional. Con respecto a la formacién en investigacion,
destacan las aportaciones de Acufia et al. (2017), Guerra (2017), Jiménez
et al., (2020), Lira (2019) y Olea (2020). La obra académica se realiza a
partir del método de analisis del discurso de Sayago (2014), ayuda a
interpretar las aportaciones teoricas a la luz de la naturaleza de la
investigacion. Por ello, se prioriz6 a autores latinoamericanos vy
mexicanos, que contextualizan en instituciones publicas del pais. Los
resultados situan las asignaturas de metodologia de investigacion, solo en
el primer afo de la LIE, ademas de las indicaciones del plan de estudios,
por ejercer la formacion en investigaciéon a partir de la ensefanza en los
cursos y la mentoria / asesoria de docentes expertos a estudiantes.

Palabras clave:

investigacion, formacion, curriculum, intervencion educativa, habilidades.

! Profesor investigador de tiempo completo titular “C” adscrito a la Universidad
Pedagogica Nacional 144 Ciudad Guzmén, Doctor en educacién por la
Universidad Marista de Guadalajara, Miembro del Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores del SECIHTI y Miembro asociado titular del
Consejo Mexicano de Investigacion Educativa A. C. (COMIE).



Introduccioén

n cualquier programa de pregrado, las
asignaturas de metodologia de investigacion
son cruciales para llevar a cabo tareas; tales
como consulta en fuentes documentales,
recoleccion de datos en campo, integracion de marcos
tedricos, estrategias de problematizacion, disefios
metodoldgicos; y, en los tiempos mas recientes, el uso
de la inteligencia artificial (IA) en la investigacion. De
esta forma, la adquisicion de dichas habilidades,
habilitan al estudiante para aplicarlas en cualquier otra
asignatura, lo cual garantiza su enfoque transversal.

Sin embargo, en el caso de la Licenciatura en
Intervencion Educativa (LIE), los espacios curriculares
sobre metodologia de investigaciéon son limitados
(Universidad Pedagoégica Nacional [UPN], 2002),
practicamente solo en el primer afio conocen los
enfoques cuantitativo y cualitativo, que pueden ejercer
durante los ochos semestres de la carrera profesional.

COMPETENCIAS DE INVESTIGACION Lo anterior, representa el problema que generd un
PARA LA FORMACION DE estudio realizado en su primera etapa, del afio 2020 al
INTERVENTORES EDUCATIVOS 2023; cuyo reporte se convirti6 en el libro
“Competencias de investigacion para la formacion de

José Edgar Correa Teran interventores educativos”, editado por la Secretaria de

Educacioén del estado de Jalisco, en el 2025.

En el libro, se destacan autores que aportan sobre la formacién en
investigacion: Acufia et al. (2017), Guerra (2017), Jiménez et al., (2020),
Lira (2019) y Olea (2020). Todos coinciden en proponer un compromiso y
responsabilidad de las instituciones; por fortalecer la ensefianza de
metodologia de investigacion; a través de cursos, talleres, foros,
coloquios; y, especialmente, la asesoria / mentoria de docentes expertos
en investigacion y la generacidon de equipos que realicen estudios de alto
impacto social.

Con respecto al método de analisis del discurso (Sayago, 2014), se
proyecta determinante para entender la postura de los autores o fuentes
consultadas, aunado a definir el perfil de egreso de los estudiantes de la
LIE; marcado por competencias profesionales; como son creacion de
ambientes de aprendizaje, asesoria y trabajo con grupos, disefo de
proyectos educativos, adecuacion de programas (UPN, 2002); cuya base
pudiera generarse desde la practica investigativa.

Los resultados presentados en la obra literaria, representan beneficios
para directores, coordinadores, docentes y estudiantes; en si la
comunidad educativa de la LIE, en la cual se observa una gran
potencialidad desde el plan de estudios para capacitar a los estudiantes
en competencias investigativas; y, asi, garantizar su aplicacion en
diversas tareas implicitas a su formaciéon académica: practicas de campo,
consulta documental, practicas profesionales, servicio social vy

99 construccion del documento recepcional (tesis).
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Desarrollo

A continuacion, se describe el contenido de cada capitulo que conforma
la obra académica citada. Cabe sefalar que, el desarrollo de los capitulos
se establece a partir de una ldgica investigativa; donde se parte de un
problema que se analiza, se sustenta tedricamente, se establece el disefio
metodologico, y se llegan a determinar los hallazgos principales:

Capitulo 1. Limitantes en la formacidén para la Investigacidon: analisis
curricular

La problematica principal abordada en este capitulo, son los escasos
espacios curriculares de la LIE dedicados a la formacion en investigacion.
Se encuentran las asignaturas “Elementos basicos de investigacion
cuantitativa” (primer semestre) y “Elementos basicos de investigacion
cualitativa” (segundo semestre). En tercer semestre, se proyecta un
espacio llamado “Diagndsticos socioeducativos”, que brinda posibilidad de
integrar contenidos de investigacion.

Capitulo 2. La investigacion en la intervencion Educativa: un
problema de estudio

La metodologia de investigacion se revisa desde el area de formacion en
ciencias sociales, ya que el proyecto se puede trabajar en las asignaturas
que conforman los dos primeros semestres de la carrera profesional. En
este periodo, los estudiantes se concentran en las fases del planteamiento
del problema u objeto de estudio, marco tedrico, disefio metodoldgico,
sistematizacién de datos e informe de resultados. Las problematicas por
atender son de indole socioeducativo y psicopedagdgico.

Capitulo 3. La formacion para la investigacion: diversas miradas

Se revisan y analizan diferentes aportes tedricos o posturas, acerca de la
formacion en investigacion. Se tiene la base de cursos relacionados con
metodologia de investigacién; por otro lado, la mentoria / asesoria de
investigadores expertos que capacitan directamente a estudiantes. Entre
las alternativas dignas de considerarse, se encuentran la integracion de
equipos de docentes y estudiantes, 0 su caso, cuerpos académicos;
sumado a estancias académicas en instituciones nacionales o
internacionales.

Capitulo 4. El método de analisis del discurso: una alternativa viable
para la investigaciéon documental

Se promueve el uso del método de analisis del discurso que; entre otras
acciones, implica: la eleccion de fuentes de consulta confiables y
pertinentes, extraccion de ideas principales, relacion del contenido
documental con la investigacion y la interpretacion de las propuestas de
los autores, a la luz de los objetivos del estudio.

Capitulo 5. Las competencias para la investigacion: principales
hallazgos
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Se destacan los conocimientos, habilidades, actitudes y sentido
colaborativo; traducido en competencias, relacionadas directamente con
investigacion. De esta forma, el LIE desde su formacion académica; esta
capacitado para demostrar una actitud cientifica, proponer estrategias de
problematizacion, realizar consultas documentales, disefar y aplicar
métodos de investigacion social, sistematizar datos y redactar informes de
investigacion.

Capitulo 6. Entre la teoria y la practica de la Investigacion en la
intervencién educativa: algunas reflexiones

Se contrastan los programas académicos de la LIE que promueven
directamente la formacion en investigacién, con las experiencias
emanadas desde los cursos. La intencion desde el plan de estudios, es
brindar competencias en los primeros semestres; para, en lo sucesivo,
implementarlas en el resto de espacios curriculares. Sin embargo, se
describe como en la realidad ha sido lo contrario.

Para mas detalles y descarga del libro, favor de consultar el siguiente
sitio de internet:

2]

Conclusiones

A lo largo de los afios, los planes de estudio de las carreras universitarias
en Meéxico, han disminuido su carga académica en asignaturas de
metodologia de investigacion, con la principal justificante de fortalecer la
profesionalizacion. No obstante, el mundo laboral y campo disciplinario
cambian constantemente, lo cual ha implicado retomar la investigacion
como una estrategia para conocer a fondo las problematicas, necesidades
o situaciones que emergen en los diversos contextos, en este caso, de
intervencion.

La obra académica se divide en tres partes cruciales: en la primera, se
destacan las limitantes en la LIE con respecto a cursos de metodologia de
investigacion. Se consideran Unicamente dos semestres, con la
proyeccibn que en tercero puedan integrar las competencias
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investigativas. La segunda parte, ayuda a conocer la formacion en
investigacion correspondiente a nuestro pais, donde imperan cursos y
talleres como elementos de capacitacién. Las otras modalidades que
imperan, son la mentoria / asesoria por expertos; y la integracién de
equipos de investigacion, entre docentes y estudiantes. Finalmente, la
tercera parte; es una reflexion en prospectiva, sobre la potencialidad de
los interventores educativos al ejercer la investigacion. Se habla que
puede ser la base para el desarrollo de diversas habilidades; por ejemplo,
crear ambientes de aprendizaje, realizar diagndsticos y evaluaciones,
disefar proyectos, adecuarse a programas educativos.

“A investigar se aprende investigando”, es la filosofia que promueve el
presente libro, donde la inquietud surgioé en la docencia, y desde la cual
se busca complementar con dos obras académicas; cuyos temas seran el
reporte de experiencias educativas, a partir del redisefio de dos cursos de
metodologia de investigacion para la LIE; y el reporte sobre el uso de la
Inteligencia Artificial Generativa (IAG) en la investigacion. Esto ultimo, ha
venido a revolucionar el abordaje de consultas de fuentes, disefio de
instrumentos de recoleccion de datos, disefio de protocolos,
procedimientos para el analisis de datos; entre otras tareas implicitas en
cualquier investigacion.
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Prevenir la
violencia de
genero en las
escuelas

A través de contenidos educativos adecuados, es posible
cuestionar creencias que normalizan la violencia y fomentar
nuevas formas de convivencia basadas en el respeto y la
equidad.

Por: Virginia Junue Fonseca Ortega y Fabiola Marlene Rico
Hernandez

presente en el ambito educativo. Este articulo analiza la importancia

de que las escuelas intervengan de manera activa para prevenirla,
y no solo actuen cuando ya ocurre. Se argumenta que la prevencion es
fundamental para evitar que estas situaciones se repitan y se normalicen
entre los estudiantes. Ademas, se retoma lo que establece la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias, la cual sefala
que el Estado, incluyendo a las instituciones educativas, tiene la
responsabilidad de prevenir, atender y erradicar la violencia. También se
destaca la importancia de fomentar valores como el respeto, la igualdad y
la no discriminacion desde la escuela, asi como la necesidad de detectar
a tiempo posibles casos de violencia. Finalmente, se concluye que las
escuelas tienen un papel clave en la construccién de una sociedad mas
justa y libre de violencia.

I a violencia de género es un problema social que también esta

Palabras claves: violencia de género, prevencion escolar, educacion,
igualdad de género, intervencion educativa, derechos humanos

La violencia de género es una problematica social que afecta a miles
de mujeres y nifias en distintos contextos, incluido el ambito educativo. En
este sentido, las escuelas no pueden limitarse unicamente a reaccionar
cuando ocurre un caso, sino que deben asumir un papel activo en su
prevencion. A través de la educacion, es posible promover valores como
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la igualdad, el respeto y la convivencia pacifica desde edades tempranas,
lo cual influye directamente en la forma en que las y los estudiantes se
relacionan en su vida cotidiana. Por ello, analizar el papel de las
instituciones educativas en la prevencion de la violencia de género es
importante, especialmente cuando existe un sustento legal que respalda
esta responsabilidad.

Es importante reconocer que la violencia de género no surge de manera
aislada, sino que esta relacionada con patrones culturales, estereotipos y
desigualdades que se han construido socialmente a lo largo del tiempo.
Estas ideas suelen darse en distintos espacios, incluida la escuela, si no
se hace nada para evitarlo. Por esta razén, no sirve solo reaccionar
cuando ya sucedid. La prevencion implica actuar antes, formando a los
estudiantes en valores que promuevan relaciones igualitarias y libres de
violencia. En este sentido, la escuela se convierte en un espacio clave, ya
que no solo transmite conocimientos académicos, sino que también
influye en la construccion de la identidad, las actitudes y las formas de
convivencia.

Desde el ambito legal en México, esta responsabilidad esta claramente
establecida. La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencias sefala que el Estado tiene la obligacién de prevenir,
atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres (Camara de
Diputados del H. Congreso de la Unién, 2026). Esta obligacion no se limita
a un solo sector, sino que involucra a diferentes instituciones, entre ellas
las educativas. Por lo tanto, las escuelas forman parte de este compromiso
y deben participar activamente en la construccion de entornos seguros y
libres de violencia. De hecho, la omision o falta de accioén por parte de las
instituciones puede interpretarse como una forma de violencia
institucional, ya que impide el ejercicio pleno de los derechos de las
mujeres.

Ademas, la misma ley establece acciones especificas para el ambito
educativo, lo que refuerza la idea de que la prevencién debe ser una tarea
constante. Por ejemplo, se indica que las autoridades educativas deben
implementar programas que fomenten la igualdad, eliminen los
estereotipos de género y promuevan el respeto a los derechos humanos
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2026). Esto implica
que la educacidén con perspectiva de género no es opcional, sino una
herramienta necesaria para transformar la realidad social. A través de
contenidos educativos adecuados, es posible cuestionar creencias que
normalizan la violencia y fomentar nuevas formas de convivencia basadas
en el respeto y la equidad.

Otro aspecto relevante es la deteccion temprana de situaciones de
violencia. La ley también menciona la importancia de establecer
mecanismos dentro de las instituciones educativas que permitan
identificar de manera oportuna posibles casos de violencia de género
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2026).Esto es
fundamental, ya que muchas veces estas situaciones no son visibles de
inmediato y pueden agravarse si no se atienden a tiempo. En este sentido,
el personal docente tiene un papel importante, ya que tiene contacto



directo con los estudiantes y puede observar cambios en su
comportamiento, sefales de alerta o situaciones de riesgo.

Asimismo, la normativa sefiala que deben existir procedimientos claros
para atender y sancionar conductas como el acoso o la violencia dentro
de los espacios educativos (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Union, 2026). Esto implica que las escuelas no solo deben prevenir, sino
también actuar de manera efectiva cuando se presenta un caso,
garantizando la proteccion de las victimas y evitando la repeticion de estas
conductas. La existencia de protocolos claros no solo brinda seguridad a
los estudiantes, sino que también contribuye a generar confianza en la
institucion.

Por otro lado, la intervencion activa de las escuelas también tiene un
impacto en la transformacion social a largo plazo. La ley propone modificar
los patrones socioculturales que perpetuan la desigualdad mediante la
educacion (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2026).Esto
refuerza la idea de que la escuela no es un espacio aislado, sino un agente
de cambio que puede influir en la sociedad en general. Al formar
estudiantes con una vision critica, respetuosa e igualitaria, se contribuye
a la construccién de comunidades mas justas y libres de violencia.

Sin embargo, es importante reconocer que la implementaciéon de estas
acciones enfrenta diversos retos. Entre ellos se encuentran la falta de
capacitacion docente en temas de género, la resistencia cultural y la
insuficiente aplicacion de las politicas publicas. Aunque el marco legal
existe, su cumplimiento no siempre es efectivo en todos los contextos
educativos. Por ello, es necesario fortalecer la formacion del personal
educativo, asi como promover una mayor sensibilizacion en la comunidad
escolar para garantizar que estas medidas se lleven a cabo de manera
adecuada.

Las escuelas deben intervenir activamente en la prevencion de la
violencia de género, no solo por una cuestion ética y pedagogica, sino
también por una obligacion legal. La educacion tiene el potencial de
transformar las formas de pensar y relacionarse, lo que la convierte en
una herramienta fundamental para prevenir la violencia desde un inicio.
No basta con actuar cuando el problema ya esta presente; es necesario
anticiparse y trabajar en la formacion de valores que promuevan la
igualdad y el respeto. De esta manera, las instituciones educativas pueden
convertirse en espacios seguros que contribuyan a la construccién de una
sociedad mas justa, equitativa y libre de violencia.
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